
Si tienes dudas, necesitas más información o quieres conocer las 
promociones vigentes y descuentos

¡Haz clic aquí! ¡Compra aquí!

¿Tienes dudas?

Tu experiencia de aprendizaje

Interacción en vivo:
Aclara tus dudas y 
profundiza los contenidos 
durante cada clase.

Docencia especializada: 
Docentes con amplia experiencia 
y trayectoria profesional 
reconocida.

Aplicabilidad práctica:
Conocimientos aplicables 
a situaciones reales del 
ejercicio profesional.

Aula Virtual ADIPA: 
Un solo lugar para acceder a 
clases, recursos, evaluación 
y certificación.

Modalidad
Online

Inicio
24 de octubre

Duración
08 hrs

Mg (c). Dr. Oscar Venegas
Docentes

CURSO CERTIFICADO

¡Interacción en vivo!

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL 
ADULTOS

Contenidos:

Fundamentos y Bases Biológicas.

Introducción histórica y definición de la PNIE desde la perspectiva del fenómeno humano.

• Anatomía y fisiología del sistema nervioso.
• Mecanismos de regulación del sistema endocrino.
• Componentes y funciones del sistema inmunológico. 
• Interacción comunicativa entre mente y sistemas reguladores. 

Estrés, Emociones e Inflamación.

• Fases y bases biológicas del estrés.
• El eje HPA (hipotalámico-pituitario-adrenal) y respuestas del sistema simpático.
• Impacto de la depresión, la ansiedad y las emociones en marcadores inflamatorios.
• Modelos experimentales y efectos inmunológicos del trauma.

Sábado 24 de Octubre de 2026, 
09:00 a 13:00 horas.MÓDULO 1

Contenidos:

Estilo de Vida y Factores Conductuales.
• Nutrición, nutrigenética y el impacto de la dieta como medicina. 
• Biología del biorritmo, el sueño y el movimiento físico. 
• Microbiota intestinal y su relación con la inflamación.

Aplicación Clínica y Patologías.

• Estrés y enfermedades crónicas (obesidad, cáncer, patologías cardiovasculares).
• Trastornos autoinmunes, digestivos y mentales de origen multifactorial. 
• Intervenciones cuerpo-mente basadas en evidencia científica. 
• Casos clínicos PNIE.

Sábado 07 de Noviembre de 2026, 
09:00 a 13:00 horas.MÓDULO 2

Psiconeuroinmunoendocrinología: 
de las Ciencias Básicas a la 
Práctica Clínica

https://adipa.trb.ai/wa/6qyqsBj
https://adipa.cl/cursos/psiconeuroinmunoendocrinologia-ciencias-basicas-practica-clinica/?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=psiconeuroinmunoendocrinologia-ciencias-basicas-practica-clinica&utm_content=cta



