
Si tienes dudas, necesitas más información o quieres conocer las 
promociones vigentes y descuentos

¡Haz clic aquí! ¡Compra aquí!

¿Tienes dudas?

Tu experiencia de aprendizaje

Interacción en vivo:
Aclara tus dudas y 
profundiza los contenidos 
durante cada clase.

Docencia especializada: 
Docentes con amplia experiencia 
y trayectoria profesional 
reconocida.

Aplicabilidad práctica:
Conocimientos aplicables 
a situaciones reales del 
ejercicio profesional.

Aula Virtual ADIPA: 
Un solo lugar para acceder a 
clases, recursos, evaluación 
y certificación.

Modalidad
Online

Inicio
26 de Septiembre

Duración
02 hrs

Mg. Ps. Fernando Pena
Docentes

¡Interacción en vivo!

Bienestar emocional 
en la era de la 
inteligencia artificial

Contenidos:

• Desafíos del bienestar emocional en un mundo automatizado.
• Sobrecarga digital, hiperconectividad y salud mental.
• La importancia de la presencia terapéutica como espacio de conexión humana en la era

digital.

Sábado 26 de Septiembre de 2026,
 10:00 a 12:00 horas.Sesión 1.
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https://adipa.cl/cursos/bienestar-emocional-inteligencia-artificial?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=bienestar-emocional-inteligencia-artificial&utm_content=cta
https://adipa.trb.ai/wa/6qyqsBg



