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MéDU I_O l Cg Viernes 21 Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

Fundamentos y procesos centrales de ACT

_24 Contenidos:

Evolucidon de las terapias contextuales.
Bases filosbficas de ACT.

Teoria del Marco Relacional (RFT).
Modelo de flexibilidad psicologica.

Los seis procesos centrales:

- Aceptacion.

- Defusidn cognitiva.

- Contacto con el momento presente.
- YO como contexto.

- Valores.

- Accidén comprometida.

Evolucion de las terapias contextuales.
Bases filosoficas de ACT.

Teoria del Marco Relacional (RFT).
Modelo de flexibilidad psicologica.

Los seis procesos centrales:

M 6 D U I_o 2 E‘g Sabado 22 Agosto, de 09:00 a 13:00 horas.

Técnicas clinicas y aplicacion practica de ACT

§ Contenidos:

« Técnicas de aceptacion.

« Técnicas de defusion cognitiva.
Clarificacion de valores.

Disefio de objetivos terapéuticos.
Accidn comprometida.
Aplicacion de ACT en:

- Ansiedad.
- Depresion.
- Evitacion experiencial.

Integracién de ACT con otras intervenciones cognitivo-conductuales.

Inicio:

21 de agosto

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez
Docente

» Psicblogo.

- Docente de Pre y Posgrado.

« Director del Magister en Educacion Emocional y Convivencia Escolar, UNAB.

« Magister en Gestidn Educativa.

- Magister en RRHH y Habilidades Directivas.

« Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.

 Mdltiples Diplomados relacionados con RR.HH, Habilidades Directivas y
Evaluacion Psicoldgica.

- Certificado en Ensennianza Superior.

- Certificado en Estrategias de Ensenanza Digital.

iInscribete ahora!

COMPRA AQUI
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