ESCUELA DE ESCUELA DE

r SALUD MENTAL SALUD MENTAL
INFANTOJUVENIL ADULTOS

CURSO CERTIFICADO

Personas autistas y
atencion primaria de A~ X%
salud (APS): o
Identificacion, 2 V.
derivacion y atencién |

2 4 Viernes 25 de Septiembre del 2026,
Modulo 1 =0 18:00 a 21:00 horas.

Comprension neuroafirmativa del autismo en contextos de salud.

Docentes: Mg (c). TO. Carolina Mufioz Olivares

§ Contenidos:

« Introduccidn: paradigma de la neurodiversidad y enfoque neuroafirmativo.

« Qué es el autismo: perspectiva actual y desmontaje de mitos frecuentes en salud.
 Diversidad dentro del espectro.

« Diferencias en la presentacion segin género, edad y contexto cultural.

« Camuflaje social: definicidn, mecanismos y relacion con el diagndstico tardio.

« Experiencias de salud desde la perspectiva de personas autistas: barreras y facilitadores.

¥ Viernes 02 de Octubre del 2026,
2O 18:00 a 21:00 horas.

Identificacion temprana, tamizaje y rutas de derivacion en APS.

Docentes: Mg (c). TO. Carolina Mufioz Olivares

% Contenidos:

Senales de sospecha en distintas etapas: infancia, adolescencia y adultez.
Presentaciones tardias y subdiagnosticadas: autismo en personas adultas y en mujeres.
Instrumentos de tamizaje disponibles en APS (M-CHAT-R y otros).

Como abordar la conversacion ante una sospecha: con la persona y con su familia.
Ruta de derivacién: a quién derivar, cudndo y cdmo acompanar el proceso.

Marco legal y GES vigente en Chile.

= ¥ Martes 06 de Octubre del 2026,
MOd U Io 3 =® 18:00 a 21:00 horas.

Estrategias de atencion, regulacion y acompafiamiento en APS.

Docentes: Mg (c). TO. Catalina Pincheira Astete

-Eé Contenidos:

—

Comunicacion adaptada: ajustes concretos en el lenguaje, el ritmo y la interaccion.
Necesidades sensoriales y modificaciones del entorno fisico en APS.

Salud mental en personas autistas: ansiedad, depresidon y burnout autista.
Diferenciacion entre aislamiento regulador y retraimiento depresivo: indicadores para la
prdctica clinica.

« Manejo de situaciones de sobrecarga o crisis en contextos de atencidn primaria.

Inicio:

25 de Septiembre

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
09 hrs

Mg (c). TO. Catalina Pincheira Astete
Docente

- Terapeuta Ocupacional, especialista en autismo y neurodivergencia
en adultos.

« Cursando el Magister en Acompafiamiento Interdisciplinario de
Personas Autistas.

« Docente y activista TDAH.

« Cofundadora del Centro Mentes Divergentes.

Mg (c). TO. Carolina Mufioz Olivares
Docente

Terapeuta Ocupacional.

Cursando el Magister en Acompanamiento Interdisciplinario de
Personas Autistas.

Especialista en autismo en poblacidon adulta.

Docente en ADIPA y en Fundacién FLEDNIL.

Cofundadora del Centro Mentes Divergentes.

Activista autista y creadora de contenido en @mujerneurodivergente.
Autora del libro “Soy neurodivergente, una guia para comprender”.

iinscribete ahora!

COMPRA AQUI

EL CURSO R


https://adipa.cl/cursos/personas-autistas-atencion-primaria-salud-aps-identificacion-derivacion-atencion/?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=personas-autistas-atencion-primaria-salud-aps-identificacion-derivacion-atencion&utm_content=cta



