
¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Mg (c). Dr. Pedro Lucero
Docente

Inicio:
Lunes 21 de Septiembre 

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
09 hrs

Es Médico cirujano y Médico Psiquiatra, cursando actualmente el Magíster en 
Neurociencias. Se desempeña como Jefe del Servicio de Psiquiatría de Adultos del 
Hospital Clínico San Borja Arriarán, y es Docente y coordinador del programa de 
especialización en Psiquiatría Adultos de la Universidad de Santiago de Chile, 
USACH. Además, es Miembro del Grupo de Trabajo de Psiquiatría Hospitalaria de 
SONEPSYN.

Contenidos:

Comprensión clínica del autismo en adultos

▪ Características clínicas del autismo en la adultez y diferencias con las presentaciones 
infantojuveniles.

▪ Trayectorias frecuentes de diagnóstico tardío y motivos habituales de consulta en 
adultos.

▪ Historia evolutiva, reconstrucción biográfica y elementos clínicos relevantes para la 
sospecha diagnóstica.

▪ Masking, sobreexigencia adaptativa y burnout autista en la vida adulta.
▪ Comunicación de la sospecha o diagnóstico de autismo desde una perspectiva no 

patologizante.

Lunes 21 de Septiembre del 2026, 
18:00 a 21:00 horas.MÓDULO 1

Contenidos:

Evaluación y diagnóstico diferencial en presentaciones complejas

▪ Criterios clínicos para la evaluación del autismo en adultos y organización de hipótesis 
diagnósticas.

▪ Diferenciación entre autismo, trauma complejo, TLP y otros trastornos de personalidad.
▪ Coexistencia entre autismo, ansiedad, depresión, TDAH, alexitimia y altas capacidades.
▪ Riesgos de sub- diagnóstico, sobrediagnóstico y diagnósticos previos erróneos.
▪ Análisis de casos clínicos para orientar el razonamiento diagnóstico.

Martes 22 de Septiembre del 2026, 
18:00 a 21:00 horas.MÓDULO 2

Contenidos:

Intervención psicoterapéutica y apoyos en adultos autistas

▪ Principios de una intervención psicoterapéutica afirmativa e informada en trauma.
▪ Adaptaciones del encuadre terapéutico: ritmo, lenguaje, predictibilidad, objetivos y 

ambiente sensorial.
▪ Abordaje clínico de alexitimia, regulación emocional, crisis, sobrecarga y burnout.
▪ Autonomía, consentimiento y participación de la familia en procesos terapéuticos con 

adultos.
▪ Trabajo interdisciplinario y construcción de apoyos centrados en la calidad de vida.

Miércoles 23 de Septiembre del 2026, 
18:00 a 21:00 horas.MÓDULO 3

Autismo Adulto en la 
Clínica: Evaluación, 
Diagnóstico Diferencial 
e Intervención en 
Presentaciones 
Complejas

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL 
ADULTOS

https://adipa.cl/autismo-adulto-clinica-evaluacion-diagnostico-diferencial-intervencion/?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=autismo-adulto-clinica-evaluacion-diagnostico-diferencial-intervencion&utm_content=cta

