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Abordaje clínico en 
trauma complejo, 
trauma del desarrollo y 
microtrauma relacional 
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adultez

Mg. Ps. Ana María Contreras Astorga
Docente

Inicio:
11 de septiembre

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

Psicóloga Clínica Adulto. Máster Psicoterapia Integral Universidad de Salamanca, 
España. En la actualidad se encuentra cursando Postítulo en Psicoanálisis 
Relacional. Psicóloga Clínica, Hospital de Día Adulto, Hospital San Pablo 
Coquimbo, Chile. Terapeuta EMDR® (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing). Facilitadora de Yoga Sensible al Trauma TCTSY-F Center for 
trauma and embodiment at JRI, USA. Docente Universitaria UCEN, La Serena.

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Contenidos:

• Introducción al curso y sociometría.
• Evolución histórica del diagnóstico de trauma hasta la actualidad.
• Trauma Complejo y trauma del desarrollo.
• Tipos de intervención con cartas terapéuticas y limitaciones.
• Análisis de caso clínico.

Viernes 11 Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas.MÓDULO 1
Trauma complejo y trauma del desarrollo: fundamentos clínicos, 
diagnóstico e intervención.

Contenidos:

• Microtrauma relacional.
• Herramientas psicoterapéuticas en trauma relacional.
• Phrónesis psicoanalítica.
• Análisis de caso clínico.
• Espacio de retroalimentación, dudas y comentarios.

Sábado 12 Septiembre, de 09:00 a 13:00 horas.MÓDULO 2
Microtrauma relacional: comprensión clínica y herramientas 
psicoterapéuticas.

https://adipa.cl/cursos/abordaje-clinico-trauma-complejo-trauma-desarrollo-microtrauma-relacional/?utm_source=Temario&utm_medium=PDF&utm_campaign=abordaje-clinico-trauma-complejo-trauma-desarrollo-microtrauma-relacional&utm_content=cta_Temario

