ESCUELA DE
r SALUD MENTAL

ADULTOS

Terapia
Cognitivo-Conductual
Transdiagnéstica:
Abordajes Contempordne
para las Psicopatologias
Frecuentes

MéDU I_O 'l Ca Viernes 21 de Agosto de 18:00 a 22:00 horas.

Fundamentos, Evaluacion y Formulacion de Casoen TCC
Transdiagnostica

§ Contenidos:

= Evolucion de la TCC hacia modelos transdiagndsticos.
= Modelos contempordneos de TCC transdiagndstica.

= Evaluacion transdiagndstica.

« Formulacion de caso transdiagnéstica.

MéDU LO 2 Cg Sabado 22 de Agosto de 09:00 a 13:00 horas.

Regulacion Emocional, Procesos Cognitivos y Técnicas de Intervencion
Transdiagnoéstica

;E] Contenidos:

« Regulacidon emocional e intervencion clinica.
= Procesos cognitivos transdiagnosticos.

= Evitacion experiencial y conductual.

= Técnicas e intervenciones.

Inicio:

12 de Agosto

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez
Docente

Es Psic6logo, Docente de Pre y Posgrado, y Director
del Magister en Educacién Emocional y Convivencia
Escolar, UNAB. Posee un Magister en Gestidn
Educativa, un Magister en RRHH y Habilidades
Directivas, y es Doctor en Psicologia Clinica y de la
Salud. Ademas, cuenta con multiples Diplomados
relacionados con RR.HH, Habilidades Directivas y
Evaluacién Psicoldgica, y esta Certificado en
Ensenanza Superior y en Estrategias de Ensefianza
Digital.

iinscribete ahora!

COMPRA AQUI

EL CURSO k


https://adipa.cl/terapia-cognitivo-conductual-transdiagnostica-psicopatologias-frecuentes/?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=erapia-cognitivo-conductual-transdiagnostica-psicopatologias-frecuentes&utm_content=cta



