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Escala NSSI en
Adolescentes: Evaluacion
clinica e intervencion
efectiva desde un modelo
integrativo (ISAS, SHQ-E,
FASM, DERS, LPFS-BF,
BPFSC-11)

MéDU 101 E‘a Lunes 24 de Agosto, de 18:00 a 21:00 hrs.

Comprender la autolesion: mas alla del sintoma

§ Contenidos:

1. Definicién y delimitacién conceptual de NSS! (diferenciaciéon con conducta
suicida).

2.Epidemiologia y relevancia en salud publica.

3.Enfoque de Sistemas de Desarrollo Relacional (RDS): persona-contexto.

4 Funciones de la NSSI: regulacidn emocional, interpersonal y sensorial.

5.Factores de riesgo y proteccion:

= Regulacion emocional.

= Interocepcion.

= Dolor y procesamiento sensorial.

= Vinculo y contexto social.

6.Trayectorias del desarrollo y heterogeneidad clinica.

7.Andlisis de caso y formulacion diagndstica comprensiva en vivo.

MéDU LO 2 Eg Martes 25 de Agosto de 18:00 a 21:00 hrs.

Evaluacion clinica y formulacion de caso

§ Contenidos:

1. Modelos de evaluacion en NSSI: enfoque dimensional e integrativo.

2.Evaluacion funcional de la conducta autolesiva.

3.Instrumentos clinicos y psicomeétricos:

= |SAS.

- SHQ-E.

= FASM.

= DERS.

- LPFS-BF (funcionamiento de personalidad).

= BPFSC-II.

= Cuestionario “Razones para vivir”.

4.Evaluacion del riesgo suicida vs NSSI.

5.Formulacidon de caso desde un modelo relacional y del desarrollo: ¢qué funcidon
cumple la autolesién en el paciente/estudiante/usuario?

6.Errores frecuentes en el diagndstico (sobrediagndstico de TLP, confusién con TEA,
etc.)

MéDU LO 3 E‘a Miércoles 26 de Agosto de 18:00 a 21:00 hrs

Intervencion clinica y estrategias de abordaje

§ Contenidos:

1. Principios de intervencidon basados en evidencia.
2.Intervenciones centradas en:

» Regulacidon emocional.

= Mentalizacion.

» Interocepcion.

= Trabajo con el cuerpo y el dolor.

3.Estrategias psicoterapéuticas:

- DBT (adaptaciones).

= MBT.

« Enfoques integrativos.

4.Trabajo con familia y entorno.

5.Prevencion y psicoeducacion en contextos educativos.
6.Manejo clinico de crisis.

7.Andlisis de casos reales
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