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Descripcion del programa

El trauma psicolégico representa un desafio significativo en la salud mental a nivel
global. Segun estadisticas de la Organizaciéon Mundial de la Salud, aproximadamente
el 70% de la poblacion mundial ha sido expuesta a eventos traumdticos, y una
proporcion significativa de estos individuos desarrollaré trastornos relacionados con el
trauma, como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), ansiedad, depresién, y otros
trastornos afectivos. Ademads, investigaciones indican que el trauma no tratado tiene
un impacto profundo y prolongado en la calidad de vida, afectando el funcionamiento
social, ocupacional y personal.

La Terapia Cognitiva-Conductual (TCC) en distintas revisiones sistemdticas, ha
demostrado ser altamente efectiva en el tratamiento del trauma y problemas
relacionados a eventos traumdticos, ofreciendo herramientas para su abordaje clinico
efectivo.

Este curso estd disefiado para brindar una formacién especializada en la aplicacién de
la Terapia Cognitivo-Conductual en el tratamiento del trauma psicolégico. A través de
una combinacién de teoria y prdcticaq, el curso busca profundizar en la comprension de
los participantes sobre el trauma y su manejo efectivo mediante la TCC.

El curso se divide en cuatro sesiones de cuatro horas cada una, cubriendo desde los
fundamentos de la TCC en el contexto del trauma, hasta técnicas avanzadas y
estudios de caso.
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Objetivo General:

Aplicar conocimientos y habilidades practicas para el diagnéstico y
tratamiento efectivo del trauma utilizando la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC).

Objetivos Especificos:

1. Comprender los fundamentos teéricos y practicos de la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) y su aplicabilidad en el tratamiento del
trauma psicolégico.

2. Capacitar a los participantes en la identificacion, evaluacion y
comprension del trauma psicolégico desde una perspectiva
cognitivo-conductual.

3. Analizar las comorbilidades, complejidades y desafios asociados con
el trauma y su tratamiento mediante la TCC.

4. Adquirir habilidades précticas en la aplicacion de técnicas de TCC
especificas para el tratamiento del trauma.
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CLASE1] Ea Miércoles 19 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

Fundamentos de la TCC y el Trauma Psicolégico

@ Contenidos:

« Introduccidn a técnicas en Terapia Cognitivo-Conductual (tce).

« Efectividad de las estrategias de intervencidon en TCC.

« Aplicacion y efectividad de la TCC a la infancia, adolescencia y adultez.
« Aplicacion y efectividad de la TCC en la terapia de pareja.

« Aplicacion y efectividad de la TCC en la terapia grupal.

CLASE 2 E‘g Jueves 20 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

Técnicas de TCC en el Tratamiento del Trauma

@ Contenidos:

+ Técnicas cognitivas: identificacion de pensamientos y creencias traumdaticas,
reestructuracién cognitiva.

« Técnicas conductuales: exposicidon graduada, manejo de la ansiedad y técnicas de
relajacion.

« Desarrollo de habilidades de afrontamiento.
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CLASE 3 Ea Miércoles 26 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

TCC en Traumas Especificos y Comorbilidades
@ Contenidos:

« TCC en el trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
« Abordaje de traumas complejos y trastornos asociados (depresién, y ansiedad).
« Consideraciones especiales: trauma en la infancia y adolescencia.

CLASE 4 E‘g Jueves 27 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

Aplicaciones Practicas y Manejo de Casos Complejos

@ Contenidos:

+ Revisidon de casos clinicos y discusidon de estrategias de tratamiento.
« Manejo de la resistencia y complicaciones en el tratamiento del trauma.
« Integracion de la TCC con otras modalidades terapéuticas en el tratamiento del trauma.
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PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez
Docente

Psicblogo.

Docente de Pre y Posgrado.

Director del Magister en Educacion Emocional y Convivencia Escolar, UNAB.
Magister en Gestién Educativa.

Magister en RRHH y Habilidades Directivas.

Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.

Mdltiples Diplomados relacionados con RR.HH, Habilidades Directivas y
Evaluacién Psicolbgica.

« Certificado en Enseflanza Superior.

« Certificado en Estrategias de Ensenanza Digital.
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