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Técnicas de
Psicoterapia
Breve

Fundamentos y principios de la terapia breve

% Contenidos:

—

1.1 Bienvenida

1.2 Principios de la psicoterapia breve parte |

1.3 Principios de la psicoterapia breve parte I
1.4 Principios de la psicoterapia breve parte lli

MODULO 2

Proceso terapéutico en la terapia breve

;EQ Contenidos:

2.1 Proceso terapéutico y propositos de una primera entrevista
2.2 Relacién terapéutica y la primera entrevista

MODULO 3

Técnicas para una primera sesion

E Contenidos:

3.1 Fase social
3.2 Co-construccidn de objetivos
3.3 Mensaje final

MODULO 4

Técnicas para co-construir objetivos

-E]§, Contenidos:

4.1 Técnicas para co-construir objetivos parte |
4.2 Técnicas para co-construir objetivos parte i
4.3 Técnicas para co-construir objetivos parte I

MODULO 5

Técnicas para promover cambios en la sesion

% Contenidos:

5.1 Reencuadres
5.2 Metdaforas
5.3 Externalizaciéon

MODULO 6

Técnicas para promover cambios entre sesiones y para finalizar la terapia

% Contenidos:

6.1 Tareas terapéuticas parte |

6.2 Tareas terapéuticas parte |

6.3 Casos y ejemplos finales parte |
6.4 Casos y ejemplos finales parte |I

] Modalidad:
Asincronico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
/X\ por 08 horas
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Docente

« Doctor, Magister y Psicdlogo de la Universidad de Concepcidn, Chile.

« Director del Doctorado en Salud Mental de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Concepcion.

« Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST- Chile.

« Postitulos en Terapia Estratégica Breve y en Hipnosis Clinica.

« Especialista en Psicoterapia Acreditado.

« Autor de 15 libros y mds de 90 articulos de la temdatica en cuestion.

« Docente de Postgrados, Postitulos y Diplomados.

« Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, Bolivia, Brasil,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Peru, Puerto Rico, Croacia, Espafaq, Italia, Polonia
y Portugal.
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