
CURSO CERTIFICADO

Contenidos:

1.1  Bienvenida
1.2 ¿Qué es la Mentalización?
1.3 Definición de Mentalización
1.4 Elementos de la Mentalización
1.5 Procesos de la Psicoterapia
1.6 Orígenes conceptuales de la Mentalización
1.7 Dimensiones de la Mentalización
1.8 Epistemología de la Mentalización

Introducción

MÓDULO 1
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por 08 horas

¡Estudia a tu ritmo!

Modalidad:
Asincrónico

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL 
ADULTOS

Psicólogo clínico, Pontificia Universidad Católica de Chile (PUC). Doctor en 
Psicología Clínica, Educacional y de la Salud, University College London (UCL). 
Master of Sciences en Psicoanálisis, University College London (UCL). Investigador 
de la Unidad de Psicoanálisis, University College London. Asistente del Profesor 
Peter Fonagy. Docente de la International Psychoanalytic University Berlin, 
Alemania. Vicepresidente de la Asociación para el Estudio y Desarrollo de la 
Mentalización (AIEDEM), España y Latinoamérica. Miembro del Comité Editor de la 
Revista Mentalización, Psicoanálisis y Psicoterapia. Autor de diversos artículos 
científicos y capítulos en psicología.

Contenidos:

2.1 Desarrollo de la Mentalización: Apego
2.2 Desarrollo de la Mentalización: Parentalidad
2.3 Desarrollo de la mentalización: Agencia
2.4 Modos Prementalizadores
2.5 Desarrollo de la mentalización: Reflejo

Desarrollo, Fenomenología y Psicopatología

MÓDULO 2

Contenidos:

3.1 Elementos de la actitud terapéutica
3.2 Secuencia de Intervenciones
3.3 Circuito de Mentalización
3.4 Empatía
3.5 Exploración
3.6 Confrontación
3.7 Mentalizar la relación
3.8 Mentalizando la contratransferencia

Técnica

MÓDULO 3

Contenidos:

4.1 De la mentalización a la confianza epistémica
4.2 La teoría de la confianza epistémica
4.3 Confianza epistémica: investigación
4.4 Implicaciones para la psicopatología
4.5 La naturaleza de la psicopatología
4.6 Implicaciones para la psicoterapia

Confianza Epistémica

MÓDULO 4

Mentalización: 
Aspectos teóricos 
y prácticos

https://adipa.cl/cursos/curso-mentalizacion-aspectos-teoricos-y-practicos/?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=curso-mentalizacion-aspectos-teoricos-y-practicos&utm_content=cta

