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Apego y vinculos:
La importancia
del ambiente

de cuidado

Conceptos generales

% Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 Introduccidn y recorrido

1.3 Mitos y verdades del apego: recorrido de este curso
1.4 ¢Qué necesitan los nir"\os]qas?

1.6 Seguridad emocional y apego: base del desarrollo

Aspectos fundamentales del apego y crianza

§ Contenidos:

2.1 Ambiente de cuidado

2.2 Regulacién emocional

2.3 Mentalizacion

2.4 ¢:De qué depende mi respuesta?
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Al Asincrénico

iEstudia a tu ritmo!
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Psicologa, Magister en Psicologia Clinica. Diplomada en
Educacion, Diplomada en Método modelo AM.AR para
el trabajo con ninos, adultos y familias, Diplomada en
Apego y Trauma Complejo, y Diplomada en
Mentalizacidon en el ejercicio clinico.
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