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farmacología y psicoterapia con el objetivo de aliviar el sufrimiento psíquico.
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COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Contenidos:

Dr. Sergio Bazaes – Mg. Ps. Rodolfo Santiago Olguín

1. Conceptualización diagnóstica

• Trastorno de Estrés Postraumático 
• Trauma Relacional Complejo 
• Trastorno por Uso de Sustancias 

2. Relación trauma–adicción

• Comorbilidad TEPT–TUS
• Hipótesis de automedicación (alivio de malestar) 

3. Neurobiología del trauma

• Eje HPA y respuesta al estrés 
• Amígdala (hiperactivación), hipocampo (memoria), corteza prefrontal (control)

4. Neurobiología de la adicción

• Circuito de recompensa dopaminérgico 
• Aprendizaje por refuerzo y sensibilización
• Consumo como regulación del sistema emocional 

Sábado 18 de Julio de 09:00 a 12:00 hrs.MÓDULO 1

Fundamentos y neurobiología del trauma y las adicciones

Contenidos:

Mg. Ps. Rodolfo Santiago Olguín

1. Evaluación de trauma

• Historia traumática (ACEs) 
• Sintomatología de Trastorno de Estrés Postraumático  

2. Evaluación de psicosis exógena asociada a trauma

• Psicosis inducida por sustancias 
• Diferenciación con Esquizofrenia 
• Relación Trauma y Esquizofrenia
• Relación entre trauma, disociación y síntomas psicóticos 
• Marihuana y Psicosis 
• Cocaína y Psicosis
• Diagnósticos diferenciales

Viernes 24 de Julio de 18:00 a 21:00 hrs.MÓDULO 2

Evaluación clínica integrada

Contenidos:

Mg. Ps. Rodolfo Santiago Olguín

1. Intervenciones TCC en trauma y adicciones

• Psicoeducación basada en neurobiología 
• Reestructuración cognitiva 
• Exposición (gradual / imaginaria) 
• Prevención de recaídas 

2. Intervenciones ACT

• Aceptación del malestar 
• Defusión cognitiva 
• Clarificación de valores 
• Acción comprometida 

3. Intervención en psicosis exógena

• Estabilización clínica prioritaria 
• Intervenciones TCC para síntomas psicóticos 
• Reducción de consumo como objetivo central 
• Trabajo con creencias sin confrontación directa 

4. Regulación emocional y prevención de recaídas

5. Caso clínico integrativo

• Entrenamiento en habilidades (TCC) 
• Reducción de evitación experiencial (ACT) 
• Identificación de gatillantes 
• Plan de crisis

Sábado 01 de Agosto de 09:00 a 12:00 hrs. MÓDULO 3

Intervención clínica (TCC y ACT) basada en evidencia

https://adipa.cl/cursos/trauma-adicciones-evaluacion-intervencion-clinica-integrada?utm_source=Temario&utm_medium=PDF&utm_campaign=trauma-adicciones-evaluacion-intervencion-clinica-integrada&utm_content=cta_Temario

