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Trauma y adicciones:
Evaluacion e
intervencion clinica
integrada

MéDU LO1 (i3 sébado18 de Julio de 09:00 a12:00 hrs.

Fundamentos y neurobiologia del trauma y las adicciones

Dr. Sergio Bazaes — Mg. Ps. Rodolfo Santiago Olguin

§ Contenidos:

1. Conceptualizacion diagndstica

« Trastorno de Estrés Postraumatico
« Trauma Relacional Complejo
« Trastorno por Uso de Sustancias

2. Relacion trauma—adiccion

« Comorbilidad TEPT-TUS
- Hipbtesis de automedicacioén (alivio de malestar)

3. Neurobiologia del trauma

* Eje HPA y respuesta al estrés
- Amigdala (hiperactivacion), hipocampo (memoria), corteza prefrontal (control)

4. Neurobiologia de la adiccidon

« Circuito de recompensa dopaminérgico
« Aprendizaje por refuerzo y sensibilizacion
« Consumo como regulacién del sistema emocional

M 6 D U I_O 2 E‘g Viernes 24 de Julio de 18:00 a 21:00 hrs.

Evaluacion clinica integrada

Mg. Ps. Rodolfo Santiago Olguin

§ Contenidos:

1. Evaluacién de trauma

« Historia traumatica (ACEs)
- Sintomatologia de Trastorno de Estrés Postraumatico

2. Evaluacion de psicosis exdgena asociada a trauma

« Psicosis inducida por sustancias

« Diferenciacién con Esquizofrenia

« Relacién Trauma y Esquizofrenia

 Relacion entre trauma, disociaciéon y sintomas psicoticos
« Marihuana y Psicosis

« Cocaina y Psicosis

 Diagnosticos diferenciales

M 6 D U I_O 3 Cg Sabado 01 de Agosto de 09:00 a 12:00 hrs.

Intervencién clinica (TCC y ACT) basada en evidencia

Mg. Ps. Rodolfo Santiago Olguin

;EQ Contenidos:

1. Intervenciones TCC en trauma y adicciones

« Psicoeducacion basada en neurobiologia
« Reestructuraciéon cognitiva

« Exposicion (groduol?imaginorio)

« Prevencion de recaidas

2. Intervenciones ACT

« Aceptacion del malestar
« Defusidn cognitiva

« Clarificacién de valores
« Accidn comprometida

3. Intervencidn en psicosis exdgena

« Estabilizacion clinica prioritaria

* Intervenciones TCC para sintomas psicoéticos

« Reduccidon de consumo como objetivo central

« Trabajo con creencias sin confrontacidon directa

4. Regulacion emocional y prevencidn de recaidas

« Entrenamiento en habilidades (TCC)

- Reduccién de evitaciéon experiencial (ACT)
- Identificacion de gatillantes

« Plan de crisis

5. Caso clinico integrativo

Inicio:

18 de Julio

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
09 hrs

Dr. Sergio Bazaes
Docente
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Médico cirujano, Psiquiatra y Quimico farmacéutico de la Universidad de Chile.
Actualmente, se especializa en Psicoterapia Psicoanalitica en el Instituto
Psiquidatrico Dr. José Horwitz Barak, enfocando su prdctica clinica en la atencidon
de pacientes de alta complejidad. Su carrera se ha desarrollado buscando
integrar de forma ética y responsable sus conocimientos en medicing,
farmacologia y psicoterapia con el objetivo de aliviar el sufrimiento psiquico.

Mg. Ps. Rodolfo Santiago Olguin
Docente

Psicblogo Clinico, Universidad Adolfo Ibdanez, Licenciado en Filosofia, Universidad
Alberto Hurtado, Magister en Psicologia Clinica, Universidad Adolfo Ibdnez,
Diplomado en Psicopatologia de la Psicosis, Hospital Clinico Universitario de la
Universidad de Chile, Diplomado en Clinica de Psicosis Esquizofrénicas y Afines,
Facultad de Medicing, Universidad de Chile, y Diplomado en Neuropsiquiatria y
Neuropsicologia del Adulto, Universidad de Chile y Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.
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