ESCUELA DE
r\ SALUD MENTAL
INFANTOJUVENIL

CURSO CERTIFICADO

Terapia
Narrativa en
la Infancia

Introduccion a la Terapia Narrativa

% Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 Generalidades

1.3 Terapia Narrativa aplicada en la infancia
1.4 Externalizacion

Problemas comunes en la infancia

§ Contenidos:

2.1 Desregulacién emocional
2.2 Temores nhocturnos
2.3 Ansiedad

Proceso de Terapia Narrativa en la infancia

§ Contenidos:

3.1 Reflexiones
3.2 Abordaje en Terapia Narrativa

Juego como instrumento Terapéutico

-EQ Contenidos:

—

4.1 El juego en la terapia
4.2 Explorando emociones
4.3 Cambio de paradigma
4.4 Creatividad

4.5 Cuento colectivo

4.6 Reflexiones finales

] Modalidad:
Asincronico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
/~X\ por 08 horas

Ps. Constanza Herndndez
Docente

Es Psicologa Infantil, con diplomados en Abuso Sexual Infantil y en Terapia
Sistémica Breve. Es Coordinadora de Centro de Estudios Sistémicos CESIST, y
cuenta con formacidn en Escuela Sistémica Argentina. Ademads, es co-autora
del libro “Historias de Cambio, enfoque Sistémico en Accion” (Chile, 2018).
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