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Introduccion a la
Sexologia Clinica
y Terapia Sexual

MODULO1

Fundamentos Teoricos y Definicion de Conceptos

% Contenidos:

Bienvenida

¢Qué es la Sexologia? ¢Qué es la Terapia Sexual?
Conceptos bdsicos en sexualidad

Practicas sexuales

Orientacion sexual y género

Estereotipos e Identidad de género

La respuesta sexual humana

Modelos de la respuesta sexual humana
Clasificaciéon de disfunciones sexuales

MODULO 2

Evaluacion y diagnéstico de las disfunciones sexuales

;EQ Contenidos:

Clasificaciones de los Problemas y Disfunciones Sexuales

Sistemas alternativos de clasificaciéon

Criterios diagndsticos especificos de las disfunciones sexuales femeninas y masculina
Consideraciones y recomendaciones generales para la evaluaciéon de las disfunciones sexuales
Objetivos fundamentales de la evaluacion

Preguntas Gtiles durante la evaluacién y centradas en soluciones

MODULO 3

Terapia Sexual; Intervenciones y Abordaje de las Disfunciones
Sexuales Masculinas

§ Contenidos:

Objetivos de la Terapia Sexual en el tratamiento de las disfunciones sexuales masculinas
Intervenciones Genéricas y Abordaje de las Disfunciones Sexuales
Tareas para la casa

Biblioterapia

Focalizacion sensorial

Focalizacion sensorial | y II

Educaciéon sexual

Disfuncion eréctil

Eyaculacién Precoz parte 1

Eyaculacién Precoz parte 2

Mitos y tratamientos para la Eyaculacion precoz

Posiciones Sexuales y ejercicios de Kegel

Deseo Sexual Hipoactivo

, ] Modalidad:
> Asincroénico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
/~X\ por 08 horas

PhD. Mg. Ps. Rodrigo Jarpa
Docente

- Doctor en Sexualidad Humana. Institute for Advanced Study of Human
Sexuality. San Francisco, California, EE.UU.

- Trainee en Terapia Breve Centrada en Soluciones. Center for Solution
Focused Training. New York, EE.UU.

- Psychedelic-Assisted Therapy Provider Certification ©. University of Colorado
School of Medicine/Integrative Psychiatry Institute.

- Post-titulo Terapia Conductual Dialéctica (D.B.T) — Marsha Linehan. Facultad
de Medicina Universidad de Chile.

- Certificado en Hipnosis Basada en Evidencia. The UK College of Hypnosis &
Hypnotherapy.

- Educador Certificado en el Programa de 7 principios de John Gottman. The
Gottman Institute. Tampaq, FL. EE.UU.
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