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Mg. Ps. Sofía Ramírez Labbé
Docente

Psicóloga Clínica, Pontificia Universidad Católica de Chile; Magíster en Psicología 
Clínica, Pontificia Universidad Católica de Chile; Diplomado en Psicoanálisis y 
Salud Mental: Intervenciones Clínicas, Pontificia Universidad Católica de Chile. En la 
actualidad se desempeña como Psicóloga Clínica del área de Calidad de Vida, 
Facultad de Ciencias Físicas y Matemáticas, Universidad de Chile; se desempeña a 
su vez como Psicóloga Clínica de la dirección de sald, SEMDA, Universidad de Chile; 
Psicóloga clínica de adultos y adolescentes, Consulta particular; y fue psicóloga 
clínica en el área de Hospitalización, Red Salud Providencia.

Inicio:
16 de junio

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

Contenidos:

Fundamentos, evidencia y screening

• Modelo ACES: definición, tipologías y alcances
• Estudio ACE (CDC-Kaiser): evidencia y relación dosis-respuesta
• Impacto del trauma temprano en salud mental y física
• Estrés tóxico y mecanismos neurobiológicos (eje HPA, neurodesarrollo)
• Instrumentos de screening (cuestionario ACE): uso clínico y limitaciones

Martes 16 de junio, 18:00 a 22:00 hrsClase 1

Contenidos:

Aplicación clínica e intervención

• Interpretación clínica del puntaje ACE y estratificación de riesgo.
• Integración en evaluación clínica y formulación de caso.
• Enfoque trauma-informed care en distintos contextos.
• Intervenciones basadas en evidencia.
• Aplicación en infancia, adolescencia y adultez.
• Análisis de casos clínicos y toma de decisiones.
• Críticas y limitaciones del modelo ACES en práctica clínica.

Viernes 19 de junio, 18:00 a 22:00 hrsClase 2

Trauma Temprano y 
Experiencias Adversas 
en la Infancia (ACEs): 
Evaluación e 
Intervención Clínica

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL
INFANTOJUVENIL

https://adipa.cl/cursos/trauma-temprano-experiencias-adversas-infancia

