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COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Mg. Ps. Ricardo Sánchez
Docente

Inicio:
25 de Junio

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

- Psicólogo Clínico, Universidad de Chile. 
- Magíster en Psicología Clínica de Adultos, Universidad de Chile. 
- Postítulo en Técnicas Proyectivas, Psicodiagnóstico Clínico y Psicopatología, 
Universidad Adolfo Ibáñez. 
- Diplomado en Intervención en tratamiento, rehabilitación y reinserción social, 
con énfasis en población infanto-adolescente y mujeres con consumo 
problemático de drogas, Universidad de Chile.

CURSO CERTIFICADO

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL 
ADULTOS

Contenidos:

Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) en Adultos: Evaluación clínica 
y abordaje de comorbilidades

Jueves 25 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.MÓDULO 1

• Presentación clínica del TOC en población adulta: diversidad de manifestaciones 
y niveles de severidad.

• Caracterización de obsesiones, compulsiones y conductas de evitación.
• Criterios diagnósticos y principales diagnósticos diferenciales.
• Estrategias de evaluación clínica: entrevista, indicadores clave e instrumentos 

breves.
• Formulación inicial de caso desde un enfoque cognitivo-conductual.

Contenidos:

TOC y comorbilidades: implicancias clínicas para la intervención

Viernes 26 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.MÓDULO 2

• Principales comorbilidades en TOC: trastornos del ánimo, trastornos de ansiedad, 
trastornos de personalidad y trastornos por tics.

• Impacto de la comorbilidad en el curso clínico y el pronóstico.
• Principios básicos de intervención en TOC: introducción a la Exposición con 

Prevención de Respuesta (EPR).
• Ajustes clínicos y consideraciones en casos complejos.
• Revisión breve de caso clínico integrador.
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https://adipa.cl/cursos/trastorno-obsesivo-compulsivo-toc-adultos-evaluacion-comorbilidades

