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CURSO CERTIFICADO

Intervencion psicologica
en obesidad y cirugia
bariatrica: evaluacion,
cambio de hdbitos y (
acompafiamiento clinico

M6d U IO l Eg Miércoles 03 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.

Evaluacion clinica inicial en obesidad y contexto bariatrico

§ Contenidos:

« Comprension clinica de la obesidad desde un enfoque biopsicosocial aplicado: perfil del
paciente por sexo y grupo etario.

« Funcidén de la conducta alimentaria: regulacién emocional, evitacion y patrones impulsivos.

« Expectativas del paciente frente al proceso baridtrico y sus implicancias clinicas.

« Rol del psicdlogo en contextos no especializados: alcances, limites y criterios de derivacion.

« Evaluacidn psicoldgica inicial: motivacion, historia alimentaria y adherencia previa.

« Identificacidon de banderas rojas clinicas: trastornos de la conducta alimentaria, consumo
problematico y dificultades en regulacion emocional.

« Criterios clinicos para la toma de decisiones: acompanamiento inicial, derivacion o
interconsulta.

« Estrategias de devolucién clinica orientadas a la adherencia y psicoeducacion.

M6d U IO 2 Cg Viernes 05 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.

Intervencion inicial y seguimiento en pacientes con obesidad y cirugia bariatrica

-EQ Contenidos:

« Reconstruccion de la relacion con la comida: diferenciacion entre hambre fisioldgica y
emocional, e identificacion de automatismos alimentarios.

 Estrategias de intervencion inicial: psicoeducacion, disefio de micro-hdabitos y manejo de
impulsos.

« Abordaje de recaidas desde un enfoque clinico no patologizante.

 Principales desafios en pacientes post cirugia: cambios en identidad, autoimagen y regulacion
emocional.

 Riesgos clinicos postquirdrgicos: transferencia de adicciones, sintomatologia
ansiosa-depresiva y sensacion de vacio.

« Factores asociados al abandono de tratamiento.

- Estrategias de seguimiento en contextos no especializados.

 Indicadores clinicos de derivacion o reintervencidén en equipo multidisciplinario.

Inicio:

03 de Junio

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

Mg. Ps. Cristina Alcayaga
Docente

Es Enfermera por la Universidad de Magallanes y Psicdloga por la Universidad
Artes y Ciencias de la Comunicacion, UNIACC. Posee un Magister en Conducta
Alimentaria de la Universidad Adolfo Ibdriez, un Diplomado en Intervenciones de
pareja de la Universidad UNIACC y un Diplomado en Trastornos de Conducta
Alimentaria de la Universidad Adolfo Ibdnez. Se desempefia como Psicdloga
clinica del Staff y Psicbloga del equipo del centro de Cirugia Metabdlica y para
la Obesidad, ambas en Clinica INDISA. Ademds, cuenta con experiencia en
charlas presenciales y on-line en diversas tematicas asociadas a salud y
trastornos de la conducta alimentaria.

ilnscribete ahora!
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