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Intervencion
psicoloégica en dolor
cronico no oncologico:
Estrategias clinicas
para la evaluaciéon y el
tratamiento

M6d ulol Cg Viernes 26 de Junio de 18:00 a 22:00 hrs.

Comprension clinica y evaluacion psicologica del dolor cronico

i} Contenidos:

« Fundamentos del dolor crénico y enfermedades crénicas:

- Conceptualizacion del dolor cronico.
- Diferencias entre dolor agudo y dolor cronico.
- Impacto del dolor persistente en la funcionalidad y calidad de vida.

« Modelo biopsicosocial del dolor:

- Interaccién entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
- Rol de las variables cognitivas y emocionales en el dolor.

« Factores psicolégicos en la cronificacion del dolor:
- Catastrofizacion del dolor.
- Evitacidn experiencial y miedo al movimiento.
- Hipervigilancia somatica.
« Evaluacidn clinica del dolor crénico:
- Entrevista clinica en pacientes con dolor persistente.

- Instrumentos de evaluacidn psicoldgica y funcional.
- Identificacidn de comorbilidades psicolbgicas frecuentes.

Modulo 2 [id viernes 03 de Julio de 18:00 @ 22:00 hrs.

Intervencion psicolégica y manejo clinico integral

-EQ Contenidos:

—

« Terapia Cognitivo Conductual en dolor crénico:

- Reestructuracion cognitiva.
- Manejo de pensamientos asociados al dolor.
- Activacion conductual.

« Terapias contextuales aplicadas al dolor crénico:

- Principios de Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT).
- Aceptacidon del dolor y flexibilidad psicoldgica.
- Trabajo con valores y accidn comprometida.

« Regulacién emocional y estrategias mente-cuerpo:

- Mindfulness aplicado al dolor.
- Estrategias de regulacién emocional.
- Psicoeducacion en dolor crénico.

« Abordaje interdisciplinario y planificacion terapéutica:

- Trabajo con equipos de salud.
- Intervenciones para mejorar adherencia terapéutica.

Inicio:

26 de Junio

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

Mg. Ps. Carolina Masson
Docente

Magister en Cuidados Paliativos Oncolbégicos, Universidad de Cuyo,
Diplomada de Postitulo Psicooncologia, Universidad de Chile, y Diplomada
de Postitulo Bioética clinica, Universidad Catdlica de Chile.
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