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Terapia de pareja
y diversidad

relacional: Herramientas
clincicas para los

desafios vinculares actuales

M6DU LO 'I Ca Jueves 28 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.

Fundamentos clinicos y evaluacion

§ Contenidos:

« Panorama actual de las consultas vinculadas a cambios en los modelos de
relacion.

« Nuevas demandas en terapia de pareja: apertura relacional, renegociacion de
acuerdos, crisis por asimetrias y diversidad vincular.

« Conceptualizacién basica de las no monogamias consensuadas.

- Diferencias entre infidelidad, acuerdos abiertos y estructuras no mondégamas
consensuadas.

« Principales configuraciones relacionales: pareja abierta, poliamor, anarquia
relacional y otras formas de organizaciéon vincular.

« Supuestos normativos frecuentes en torno a exclusividad, compromiso y
fidelidad.

« Identificacion de sesgos, reacciones personales y puntos ciegos del terapeuta.

 Criterios de evaluacion clinica:; motivo de consulta, funcionamiento vincular,
acuerdos explicitos e implicitos, expectativas y fuentes de malestar.

« Distincion entre dificultades propias de la estructura relacional y problemas
vinculares transversales a cualquier tipo de pareja.

MéDU LO 2 Ea Viernes 29 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.

Intervencion clinica y acompainamiento terapéutico en contextos
de diversidad relacional

-EQ Contenidos:

 Definicidn de objetivos terapéuticos centrados en bienestar, claridad relacional y
responsabilidad vincular.

« Apertura de pareja: consideraciones clinicas, riesgos, motivaciones y aspectos a
explorar.

« Abordaje de diferencias en el deseo de aperturg, cierre o continuidad de ciertos
acuerdos.

« Acompanamiento terapéutico en crisis, transiciones y reorganizaciones
vinculares.

« Herramientas para fortalecer la comunicacién y facilitar la negociacion y
renegociacion de acuerdos.

« Recursos iniciales de regulacion emocional en contextos de alta activacion
relacional.

« Manejo clinico de celos, inseguridad, comparacion y miedo al reemplazo.

« Dindmicas de poder, jerarquias y asimetrias en vinculos multiples.

« Revisidn de vifetas clinicas y aplicaciéon prdctica de herramientas de
intervencion.

Inicio:

28 de Mayo

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

Mg. Ps. Valentina Lopez
Docente

« Magister en Psicologia Clinica y Posgrado en Terapia Cognitivo-Social.
Especialista en terapia sexual, de pareja y regulacién emocional, con
formacién continua en el area.

« Psicoterapeuta particular en modalidad online para adultos y parejas. Facilita
talleres de Educacion Sexual Integral y es una activa divulgadora en medios
sobre salud mental.

« Ha trabajado como psicdloga clinica en Chile y como monitora terapéutica en
Espafa. Es co-fundadora de una fundacion y se desempefiard como docente
universitaria.
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