
CURSO CERTIFICADO

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Mg (c). TO. Catalina Pincheira Astete
Docente

• Terapeuta Ocupacional, especialista en autismo y neurodivergencia en 
adultos.

• Cursando el Magíster en Acompañamiento Interdisciplinario de Personas 
Autistas.

• Docente y activista TDAH.
• Cofundadora del Centro Mentes Divergentes.

Mg (c). TO. Carolina Muñoz Olivares
Docente

• Terapeuta Ocupacional.
• Cursando el Magíster en Acompañamiento Interdisciplinario de Personas 

Autistas.
• Especialista en autismo en población adulta.
• Docente en ADIPA y en Fundación FLEDNI.
• Cofundadora del Centro Mentes Divergentes.
• Activista autista y creadora de contenido en @mujerneurodivergente.
• Autora del libro “Soy neurodivergente, una guía para comprender”.

Inicio:
25 de Mayo

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

ESCUELA DE 
EDUCACIÓN Y 
NEURODESARROLLO

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL
INFANTOJUVENIL

Contenidos:

Docente: Mg (c). TO. Catalina Pincheira

• Introducción.
• Camuflaje social en autismo: conceptualización y evidencia actual.
• Impacto del camuflaje social en salud mental y funcionamiento cotidiano.
• Presentaciones internalizantes en adolescentes y adultos autistas.
• Burnout autista y sobrecarga adaptativa.
• Factores de riesgo y protección para suicidabilidad en autismo.

Camuflaje social y vulnerabilidad en salud mental en personas autistas

Lunes 25 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.Módulo 1

Contenidos:

Docente: Mg (c). TO. Carolina Muñoz

• Evaluación del riesgo suicida en población autista: desafíos clínicos.
• Aislamiento autista vs retraimiento depresivo.
• Regulación emocional y vulnerabilidad afectiva en autismo.
• Adaptaciones en intervenciones en salud mental con personas autistas.
• Diseño de planes de apoyo interdisciplinarios.

Evaluación del malestar emocional e intervención interdisciplinaria

Viernes 29 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.Módulo 2

Salud mental en personas 
autistas: camuflaje social, 
burnout y riesgo suicida 
desde una perspectiva 
neuroafirmativa e 
interdisciplinaria

https://adipa.cl/cursos/salud-mental-autismo-camuflaje-burnout-riesgo-suicida

