ESCUELA DE ESCUELA DE
\ SALUD MENTAL | r EDUCACION Y
f NFANTOJUVEN"_ NEURODESARROLLO

CURSO CERTIFICADO "

Estigma en Salud Mental
Adolescente: Funhdamentos «
y Estrategias de
Intervencion en Contextos
Clinicos, Educativos
y Comunitarios

MéDU LO 'I Cg Jueves 18 de Junio, 18:00 a 21:00 horas.

Comprension del estigma en salud mental adolescente en contexto
clinico y comunitario

§ Contenidos:

1. Epidemiologia de los problemas de salud mental en adolescentes.
2.Modelos conceptuales del estigma en salud mental.

3.Desarrollo psicosocial adolescente y vulnerabilidad al estigma.
4.Representaciones sociales de la salud mental en jovenes.

5.Impacto del estigma en la busqueda de ayuda y el bienestar psicologico.
6.Andlisis prdctico: Revision de casos, herramientas y estrategias.

MéDU LO 2 Ca Jueves 25 de Junio, 18:00 a 21:00 horas.

Comprension del estigma en salud mental adolescente
en contexto educativo

§ Contenidos:

1. Estigma hacia la salud mental en contextos educativos.

2. Actitudes de docentes y pares frente a los trastornos mentales.

3.Evidencia internacional sobre intervenciones para reducir el estigma.

4. Alfabetizacion en Salud Mental.

5.Experiencias de intervencidn en América Latina.

6.Andlisis practico: Revision de programas escolares de promocién de salud mental.

MéDU LO 3 [:‘8 Sabado 27 de Junio, 09:00 a 12:00 horas.

Estrategias practicas para la reduccion del estigma en salud
mental adolescente.

§ Contenidos:

1. Estrategias basadas en evidencia para la reduccion del estigma en adolescentes.
2.Diseno de intervenciones escolares de promocidon de salud mental.

3.Rol de los equipos psicosociales, docentes y orientadores.

4.Andlisis de casos y disefio de propuestas de intervencion.

Inicio:

18 de Junio

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
09 hrs

PhD. Mg. Ps. Alexis Vielma
Docente

Doctor en Salud Mental, Magister en Investigacion Social y Desarrollo y
Psicdlogo, actualmente se desempena como docente en la Universidad de
Concepcidn en programas de pregrado y postgrado, y como docente
investigador. Posee una extensa trayectoria académica y de gestion,
destacando su rol como Director de Carrera de Psicologia y su prolifica labor
como investigador en el campo del estigma en salud mental, colaborando en
proyectos FONDECYT y publicando en revistas cientificas de alto impacto.
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