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Tratamiento
Cognitivo-Conductual
para Trastornos de la
Personalidad en Adolescentes‘

MéDULO 1 71 minutos de material videograbado

Comprension del desarrollo de la personalidad en la adolescencia

;E] Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 Trastornos de personalidad definicidn y caracteristicas clinicas
1.3 ¢Diagnosticar un TP en la adolescencia? Parte |

1.4 ¢Diagnosticar un TP en la adolescencia? Parte |

1.5 Andlisis clinico de los signos por cluster en adolescentes

1.6 Factores etioldgicos generales

1.7 DG Diferencial Parte |

1.8 DG Diferencial Parte II

1.9 Dominios generales de los rasgos patolégicos

1.10 Integracidn a través de un caso

MéDULO 2 73 minutos de material videograbado

Modelo Cognitivo-Conductual aplicado a los trastornos de personalidad

;EQ Contenidos:

2.1 Arquitectura de la personalidad adolescente, el modelo de Beck Parte |
2.2 Arquitectura de la personalidad adolescente, el modelo de Beck Parte |
2.3 El modelo de Young Parte |

2.4 El modelo de Young Parte Il

2.5 Modelo biosocial transaccional de Linehan Parte |

2.6 Modelo biosocial transaccional de Linehan Parte i

2.7 Modelo biosocial transaccional de Linehan Parte I

Estructura y fases de intervencion con adolescentes

84 minutos de material videograbado

§ Contenidos:

3.1 Componentes generales de la TCC estructurada para rasgos de personalidad adolescente
Parte |

3.2 Componentes generales de la TCC estructurada para rasgos de personalidad adolescente
Parte I

3.3 Componentes generales de la TCC estructurada para rasgos de personalidad adolescente
Parte Il

3.4 El plan de crisis

3.5 Estrategias de supervivencia a crisis Parte |

3.6 Estrategias de supervivencia a crisis Parte I

3.7 Estrategias de supervivencia a crisis Parte I

3.8 Habilidades interpersonales y de comunicacion Parte |

3.9 Habilidades interpersonales y de comunicacion Parte |

MéDUI_O 4 67 minutos de material videograbado

Trabajo con padres y abordaje cognitivo en adolescentes

§ Contenidos:

4.1 Habilidades claves a entrenar con padres Parte |

4.2 Habilidades claves a entrenar con padres Parte i

4.3 Habilidades claves a entrenar con padres Parte i

4.4 Desafiando modos de afrontamiento en adolescentes Parte |
4.5 Desafiando modos de afrontamiento en adolescentes Parte |l
4.6 Desafio desde el modelo de beck Parte |

4.7 Desafio desde el modelo de beck Parte |l

Modalidad:
> Asincronico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
/X\ por 08 horas

Mg. Ps. Hugo Plaza
Docente

Psicdlogo Clinico Especialista en Psicoterapia Cognitivo Conductual
Adolescentes y Adultos.

Académico e Investigador.

Magister en Psicologia.

Diplomado en trauma y terapia infantil sistémica.

Diplomado en intervencidn en violencia.

Docente universitario del 2001 a la actualidad.

Profesor guia de tesis. Dominio en métodos de investigacion cuantitativas.
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