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Comprension Clinica del
Trauma en Adultos desde
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MéDULO 1 77 minutos de material videograbado

Trauma psicologico en la adultez: Bases conceptuales desde la TCC

;E] Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 Trauma psicoldgico en la adultez: Bases conceptuales Parte |

1.3 Trauma psicoldgico en la adultez: Bases conceptuales Parte |I
1.4 Aproximacion bdsica al trauma desde la TCC Parte |

1.5 Aproximacion bdsica al trauma desde la TCC Parte I

1.6 Distincion clinica: Evento, respuesta y trastorno

1.7 Distincidon clinica: Trauma simple vs. trauma interpersonal

1.8 Modelos explicativos bdsicos del trauma desde la TCC Parte |
1.9 Modelos explicativos bdasicos del trauma desde la TCC Parte I

MéDULO 2 60 minutos de material videograbado

Procesamiento cognitivo y emocional del trauma

-EQ Contenidos:

—

2.1 Procesamiento cognitivo y emocional del trauma

2.2 Procesamiento de la informacién como adaptacion al trauma Parte |

2.3 Procesamiento de la informacién como adaptacion al trauma Parte Il

2.4 El impacto del trauma en las creencias nucleares Parte |

2.5 El impacto del trauma en las creencias nucleares Parte |

2.6 Respuesta emocional al trauma y mecanismos de mantenimiento Parte |
2.7 Respuesta emocional al trauma y mecanismos de mantenimiento Parte I

MéDUI_O 3 65 minutos de material videograbado

Memoria traumatica y activacion sintomatica

§ Contenidos:

3.1 Memoria traumdatica y activacion sintomatica en adultos

3.2 Andlisis del proceso de reexperimentacion traumatica

3.3 El mecanismo de disociacion traumdatica Parte |

3.4 El mecanismo de disociacion traumatica Parte |l

3.5 El mecanismo de disociacion traumatica Parte llI

3.6 Aspectos bdsicos de la teoria polivagal en trauma

3.7 Disparadores internos y externos de la memoria traumatica Parte |
3.8 Disparadores internos y externos de la memoria traumatica Parte |l

Psicopatologia asociada al trauma desde una mirada TCC

43 minutos de material videograbado

=N Contenidos:

4.1 Trastornos adaptativos y relacionados al estrés Parte |

4.2 Trastornos adaptativos y relacionados al estrés Parte |l

4.3 Trauma y comorbilidad: mecanismos transdiagndsticos compartidos
4.4 Principales areas de dafo asociadas al trauma Parte |

4.5 Principales areas de dafo asociadas al trauma Parte I

MéDULO 5 34 minutos de material videograbado

Formulacion clinica del trauma en adultos

-EQ Contenidos:

—

5.1 Formulacién de caso en trauma adulto desde la TCC Parte |
5.2 Formulacién de caso en trauma adulto desde la TCC Parte I
5.3 Tratamiento por fases y prondstico

5.4 Consideraciones finales

i ] Modalidad:
> Asincroénico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
/~X\ por 08 horas
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Psicdlogo Clinico Especialista en Psicoterapia Cognitivo Conductual
Adolescentes y Adultos.

Académico e Investigador.

Magister en Psicologia.

Diplomado en trauma y terapia infantil sistémica.

Diplomado en intervencidn en violencia.

Docente universitario del 2001 a la actualidad.

Profesor guia de tesis. Dominio en métodos de investigacion cuantitativas.
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