
CURSO CERTIFICADO

SALUD MENTAL 
ADULTOS

ESCUELA DE 

Arteterapia y 
musicoterapia aplicada: 
Intervenciones 
psicoterapéuticas en 
adultos

Mg. Ps. Gabriel Peña Sierra
Docente

Inicio:
11 de Abril

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

• Psicólogo, Universidad de Pamplona.
• Magíster en Arteterapia, Universidad del Desarrollo, con enfoque en procesos 

terapéuticos a través del arte en contextos clínicos y comunitarios.
• Especialista en Violencia Intrafamiliar (niñez y adolescencia), Universidad 

Autónoma de Bucaramanga.
• Formación complementaria en Psicoterapia y Salud Mental, Universidad San 

Sebastián.
• Facilitador en Desarrollo Personal con enfoque multiterapéutico en Psicología 

Humanista-Transpersonal, Centro Experiencial para el Desarrollo Humano.

Dr. Aurelio Riquelme
Docente

• Médico Cirujano.
• Médico Psiquiatra en población adulta. 
• Musicoterapeuta.
• Jefe del Hospital de Día del Hospital Clínico San Borja Arriarán.
• Docente del programa de especialización en Psiquiatría Adultos de la 

Universidad de Santiago de Chile, USACH.
• Miembro de la Fundación para el estudio de la consciencia humana, ECOH.

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Contenidos:

1. Fundamentos clínicos esenciales del continuo de terapias expresivas: arteterapia en salud 
mental adulta.

2. El arte como mediador terapéutico en psicoterapia con adultos.
3. Procesos expresivos y regulación emocional (foco clínico, no teórico extenso).
4. Uso del arteterapia como recurso de evaluación clínica inicial.
5. Criterios básicos para la comprensión de procesos creativos y producciones artísticas en 

contextos clínicos.
6. Diseño de intervenciones arteterapéuticas breves en psicoterapia adulta: Aplicación clínica 

focalizada en ansiedad y estrés.
7. Rol del terapeuta y encuadre clínico básico.

Arteterapia en Salud Mental de Adultos

Sábado 11 de Abril de 09:00 a 13:00 hrs.MÓDULO 1

Contenidos:

1. Neurociencias de la música: bases para comprender la musicoterapia:
• Música como fenómeno neurobiológico, corporal y relaciona.
• Sincronización y vínculo.
• Bases neuroanatómicas y funcionales de la percepción musical.
• Predictive Coding of Music: cómo el cerebro anticipa, interpreta y resignifica la música a partir 

de expectativas, memoria y experiencia subjetiva.
2. ¿Qué es la musicoterapia?:
• Definición de musicoterapia.
• Rol del musicoterapeuta.
• Tipos de musicoterapia.
• Importancia de la Identidad Sonora (ISO) en Musicoterapia.
3. Musicoterapia clínica aplicada: Ejemplos en Neurología y Psiquiatría.
4. Experiencia práctica: Cuestionario Proyectivo de Kenneth Bruscia.

Introducción a la Musicoterapia desde las Neurociencias

Sábado 18 de Abril de 09:00 a 13:00 hrs. MÓDULO 2

https://adipa.cl/cursos/arteterapia-musicoterapia-aplicada-intervenciones-psicoterapeuticas-adultos

