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¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

PhD (c). Mg. Ps. Eugenia Escalona
Docente

• Psicóloga clínica, Universidad San Sebastián.
• Máster Interdisciplinar en Estudio y Prevención de la Violencia de Género, 

Universidad de Salamanca, España.
• Doctorando en Psicología con mención Sistémica, Cognitiva y Neurociencias.
• Coordinadora de Difusión del Centro de Estudios Sistémicos de Chile

(CESIST).

SALUD MENTAL 
ADULTOS

ESCUELA DE 

Inicio:
13 de Marzo

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

Contenidos:

1. Principios centrales de la Terapia Narrativa: Problema vs. persona, lenguaje, identidad y
agencia.
2. Externalización aplicada al trauma: Separación identidad/daño, preguntas básicas y
precauciones.
3. Trauma complejo e intergeneracional: Fragmentación narrativa, lealtades invisibles, guiones
familiares.
4. Seguridad emocional en entrevistas narrativas: Ventanas de tolerancia, dosificación narrativa,
prevención de retraumatización.
5. Ejercicio práctico guiado: Preguntas generativas y análisis breve de caso.

Fundamentos y bases clínicas de la Terapia Narrativa en Trauma

Viernes 13 de Marzo de 18:00 a 22:00 hrs.CLASE 1

Contenidos:

1. Reautoría en trauma: Construcción de historias alternativas y capítulos preferidos.
2. Dispositivos narrativos: Línea de vida, documentos terapéuticos, cartas de reconstrucción.
3. Intervención narrativa en trauma relacional: Violencia, abuso, duelo complejo, contextos
socioculturales.
4. Aplicación clínica supervisada: Role-play, microhabilidades conversacionales, preguntas de
identidad/acción.
5. Plan de intervención final: Diseño narrativo breve para un caso real del participante.

Técnicas aplicadas y práctica clínica narrativa en trauma

Sábado 14 de Marzo de 09:00 a 13:00 hrs. CLASE 2

Terapia Narrativa 
aplicada al Trauma 
en adultos

https://adipa.cl/cursos/terapia-narrativa-aplicada-al-trauma-en-adultos

