ESCUELA DE ESCUELA DE
r\ SALUD MENTAL I-\ SALUD MENTAL
INFANTOJUVENIL

ADULTOS

Evaluacion e Intervencion
Clinica en Trastornos
del Sueno en Adultos
y Adolescentes:
Aplicacion de TCC-I

M 6 D U I_o l Ca Lunes 23 de Febrero, de 18:00 a 22:00 hrs.

Bases diferenciadas del suefio y evaluacion clinica

§ Contenidos:

1. Fundamentos Neuroclinicos del Suefo: Comparacién Adulto vs Adolescente.

2. Fisiologia del suefo a lo largo del ciclo vital.

3. Particularidades neurobiolégicas de la adolescencia.

4.Trastornos del suefio mas frecuentes segln edad:

« En adolescentes.
En adultos.

5.Relacion diferencial entre suefo y psicopatologia:

« En adolescentes: TDAH, ansiedad de separacién y somdaticaq, trastornos del dnimo incipientes,
trauma del desarrollo.

= En adultos: trastornos afectivos mayores, ansiedad generalizada, burnout, trastornos de
personalidad.

M 6 D U I_o 2 Ca Miércoles 25 de Febrero, de 18:00 a 22:00 hrs.

Evaluacion clinica del sueio con enfoque diferencial por edad

% Contenidos:

1. Entrevista clinica focalizada

2. Uso clinico de diarios de sueno

3. Escalas validadas segun grupo etario:

= Adultos: ISI, PSQJ, ESS.

= Adolescentes: PDSS, Sleep Disturbance Scale for Children, ISI adaptado.
4.1dentificacion de factores perpetuantes.

5. Formulacidn clinica diferencial desde TCC.

M 6 D U I_o 3 Ca Viernes 27 de Febrero, de 18:00 a 22:00 hrs.

Intervencion TCC adaptada por etapa vital

;EQ Contenidos:

1. Intervencién TCC en Adultos (Modelo Cldsico).

Adaptaciones Clinicas de la TCC en Adolescentes y Contexto Familiar

§] Contenidos:

1. Particularidades clinicas del suefio en la adolescencia.
2. Ajustes técnicos de la TCC en adolescentes

3.Rol de la familia en el tratamiento.

4. Contexto escolar.

5. Andlisis de casos clinicos integrados.

Inicio:

23 de Febrero

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
12 hrs

Mdg. Ps. Milena Mea Muioz
Docente

Neuropsicbloga Clinica.

Magister en Neuropsicologia Pediatrica.

Miembro de S.C.N.C.

Diplomados en Medicina del Suefio, Terapias de Tercera Generacion,
Estrategias de Intervencidn Psicoldgica, Sexualidad Humana y Manejo de
Situaciones Criticas en Salud Mental.

Certificacion en Sleep Science Coach del Spencer Institute (USA).

Miembro del equipo de investigacion de neurodesarrollo de la Universidad de
los Andes.

ilnscribete ahora!

COMPRA AQUI

EL CURSO %


https://adipa.cl/cursos/evaluacion-intervencion-clinica-trastornos-sueno-adultos-adolescentes-tcc-i

