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Somos la plataforma líder en educación online especializada en psicología y salud 
mental para profesionales del área psicosocial. Desde 2020, ofrecemos cursos, 
diplomados y programas de formación continua diseñados para responder a las 
necesidades del mundo actual. Nuestro propósito es mejorar la salud mental del 
mundo, impulsando el crecimiento y desarrollo profesional de quienes impactan 
directamente en el bienestar de las personas y sus comunidades.
 
Ofrecemos una amplia oferta académica que incluye cursos, diplomados y 
especializaciones, diseñados para apoyar a los profesionales en las distintas áreas 
de intervención, brindándoles conocimientos actualizados, basados en evidencia y 
con un enfoque práctico que les permita aplicar lo aprendido directamente en su 
ejercicio profesional.
Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran respaldados por el 
Servicio Nacional de Capacitación y Empleo (SENCE), por lo que te aseguramos un 
sello de calidad durante
todo el proceso.
 
Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregará herramientas 
fundamentales para crecer profesionalmente e impactará positivamente en el 
logro de tus metas y sueños.

Sobre ADIPA



Con 9 años de experiencia, desde el año 2014, los psicólogos Rodrigo Mardones y 
Felipe García fundan en Concepción el Centro de Estudios Sistémicos CESIST-CHILE.
El propósito de CESIST-CHILE es divulgar el enfoque sistémico aplicado en distintos 
contextos, a través de la publicación de libros y artículos, impartir formación 
profesional de alta calidad, apoyar la investigación en el área, promover el 
bienestar y la salud mental positiva en la comunidad, entre otras actividades 
relacionadas. En el año 2016, CESIST-CHILE fue aceptado como institución adherente 
en la Red Latinoamérica y Europea de Escuelas Sistémicas RELATES, organización de 
gran prestigio internacional.

De ese modo, CESIST-CHILE cuenta con el respaldo de RELATES para dictar 
diplomados de Terapia Breve, como el que se presenta en esta oportunidad. Una de 
las acciones que más orgullo ha hecho sentir a esta institución es su rol de liderazgo 
a nivel latinoamericano en el desarrollo y la divulgación de la TSB; por ejemplo, en el 
año 2021 participa en la fundación de la Sociedad Latinoamericana de Terapia 
Sistémica, SOLFAM.

Este liderazgo también se ha traducido en la edición de libros compilatorios como 
“Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y Aplicaciones” (García, 2014), “Manual de 
Terapia Sistémica Breve” (García & Ceberio, 2016), “Estrategias creativas en 
psicoterapia breve” (Ceberio & García, 2017), “Historias de Cambio: El Enfoque 
Sistémico en Acción” (García, Hernández, Arroyo & Mardones, 2018), “La 
Adolescencia Hoy: Problemas y Soluciones para Terapeutas” (Concha & García, 
2020) y “Problemas, Soluciones y Cambio: Manual de Terapia Sistémica Breve” 
(García & Ceberio, 2022), además del “Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve” 
(García & Schaefer, 2015), “Superar Experiencias Traumáticas: Una Propuesta desde 
la Terapia Sistémica Breve” (García & Beyebach, 2022). “Terapia Cognitivo 
Conductual Positiva para el Trauma: Un Protocolo de Intervención” (Rincón, Vergara, 
Valiente, Vázquez & García, 2023), “Terapia Sistémica Breve para el Trauma: Un 
Protocolo de Intervención” (García, Concha y Beyebach, 2023) y “Terapia Breve con 
parejas” (Charles, Ceberio, García & Beyebach, 2023).
En los textos compilatorios han participado terapeutas de México, Colombia, Perú, 
Bolivia, Uruguay, Argentina, España y Chile, países en los que la TSB vive un 
verdadero auge.

Sobre CESIST



Únete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrás múltiples 
recursos y metodologías innovadoras de aprendizaje 
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar 
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrás 
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante 
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiarás junto a 
profesionales de alto nivel, líderes y referentes a nivel 
nacional e internacional. Podrás realizar consultas en 
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para 
cada sesión.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrás en todo momento de 
un aula virtual, donde podrás interactuar con 
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el 
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditación 
nacional en Chile ante el SENCE, y en México ante la 
Secretaría de Educación Pública. Contamos con más de 
9 años de experiencia en educación online.



En el contexto actual, la salud mental se ha posicionado como una de las 
principales preocupaciones de salud pública en Chile, reflejando una 
creciente demanda por intervenciones oportunas, accesibles y de calidad. 
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), los trastornos de 
salud mental no solo generan un alto costo humano, sino también una carga 
económica significativa para los sistemas sanitarios y las sociedades en su 
conjunto. En el caso chileno, se estima que más de un tercio de la población 
experimentará algún trastorno de salud mental a lo largo de su vida, 
persistiendo brechas importantes en el acceso, continuidad y oportunidad 
del tratamiento.

En este escenario, la Atención Primaria de Salud (APS) cumple un rol 
estratégico como puerta de entrada al sistema sanitario, siendo el primer 
nivel de contacto de la mayoría de las personas con los servicios de salud. La 
capacidad resolutiva de la APS en salud mental es, por tanto, un 
componente clave para la detección precoz, el manejo inicial y la derivación 
oportuna de los casos que lo requieran, impactando directamente en la 
evolución de los cuadros clínicos y en la reducción de los costos sociales y 
económicos asociados.

Frente a esta realidad, se vuelve indispensable fortalecer las competencias 
clínicas, psicosociales y administrativas de los equipos de salud que operan 
en este nivel de atención. El Diplomado en Salud Mental en Atención Primaria 
de Salud ha sido diseñado específicamente para responder a estas 
necesidades, entregando a los profesionales chilenos herramientas 
actualizadas y basadas en evidencia para el abordaje integral de los 
problemas de salud mental en el contexto de la APS. El programa contempla 
no solo la profundización en los aspectos clínicos y terapéuticos, sino 
también en la aplicación de los protocolos administrativos y normativos 
vigentes, permitiendo una gestión eficiente, coordinada y centrada en el 
paciente.

Fundamentación
Técnica



Descripción
del Programa

¿A quién va dirigido?
Este Diplomado está dirigido a profesionales del ámbito de la Salud Mental tales 
como Psicólogos, Psiquiatras, Trabajadores Sociales, entre otros, interesados en 
conocer en profundidad el trabajo en Salud Mental dentro de la Atención Primaria 
de Salud (APS). A su vez este diplomado es recomendado a estudiantes de último 
año de las carreras antes mencionadas que busquen un acercamiento y 
profundización en la temática.

El Diplomado en Salud Mental en Atención Primaria de Salud (APS) ofrece a los participantes la 
posibilidad de adquirir y perfeccionar competencias prácticas y actualizadas para el abordaje 
integral de los problemas de salud mental más prevalentes en el primer nivel de atención. A lo 
largo del programa, se abordan distintas áreas clave de intervención, entre las cuales destacan:

• Entrevista clínica: Herramienta esencial para la evaluación diagnóstica en salud mental. Los 
participantes desarrollarán habilidades para realizar entrevistas clínicas completas, 
estructuradas y adaptadas a los distintos perfiles de usuarios atendidos en la APS.

• Intervenciones psicoterapéuticas: Se entregarán técnicas psicoterapéuticas aplicables en 
el contexto de la APS, alineadas con los protocolos de las guías clínicas nacionales, 
complementadas con estrategias breves y focalizadas que favorecen el acceso y la 
adherencia al tratamiento.

• Farmacoterapia complementaria: Se revisarán los principios de farmacología aplicada a 
los principales trastornos abordados en la APS, enfatizando el uso racional de psicofármacos 
y la integración de tratamientos combinados en coordinación con otros niveles de atención.

• Salud mental en contextos rurales y territoriales: Se abordarán los desafíos particulares 
que enfrenta la APS en zonas rurales, remotas y con menor acceso a servicios 
especializados, entregando herramientas adaptadas a las realidades territoriales para la 
promoción del bienestar, la detección oportuna y la intervención psicosocial en 
comunidades con limitaciones de recursos.

El programa se estructura sobre la base de los protocolos, guías clínicas y normativas vigentes 
del Ministerio de Salud de Chile, asegurando así una formación alineada a los estándares 
nacionales. Además del abordaje clínico, el Diplomado incorpora los procedimientos 
administrativos y operativos esenciales para la correcta gestión de los casos dentro de los 
dispositivos de atención primaria, incluyendo aspectos de derivación, seguimiento y registro.
De este modo, el Diplomado en Salud Mental en Atención Primaria de Salud entrega a los 
profesionales de la salud una formación integral que combina competencias clínicas, 
operativas y normativas, necesarias para un desempeño efectivo, ético y actualizado en el 
campo de la salud mental comunitaria.



Analizar los principios y fundamentos del modelo de Atención Primaria 
de Salud en el área de salud mental, considerando su marco 
normativo y organizacional.

Aplicar los protocolos, instrumentos y guías administrativas vigentes 
en el funcionamiento del Programa de Salud Mental en APS, 
optimizando los procesos de registro, seguimiento y derivación.

Diseñar e implementar intervenciones clínicas adaptadas a las 
principales problemáticas de salud mental atendidas en la APS, 
integrando enfoques basados en evidencia y considerando las 
particularidades del contexto.

Desarrollar habilidades prácticas de intervención a través del análisis 
de casos clínicos, simulaciones y ejercicios de role playing, 
promoviendo la toma de decisiones terapéuticas contextualizadas.

Objetivos:

Específicos:

General:
Fortalecer las competencias clínicas y administrativas de los 
profesionales de la Atención Primaria de Salud, mediante el desarrollo 
de habilidades para identificar, evaluar, intervenir y gestionar los 
problemas de salud mental más frecuentes en el contexto de la APS.



El estudiante, deberá rendir un total de 11 evaluaciones, una por cada módulo del 
programa de Diplomado, cada una de ellas cuenta con la misma ponderación para 
el promedio final, las cuales para ser aprobadas deben contemplar una nota mínima 
de 4.0, en la escala de 1.0 a 7.0.

Cada evaluación consistirá en una prueba de selección múltiple con respuesta 
única, compuesta por 15 a 30 preguntas, que deberán contestarse directamente en 
el aula virtual. Las evaluaciones estarán disponibles por un período de 30 días y 
podrán rendirse a partir del término de la última clase de cada módulo. 

Cada evaluación cuenta con una 
única oportunidad de rendición.�

Requisitos de Aprobación



Información
General

Modalidad:
Sesiones 100% online en modalidad sincrónica, a través de Zoom en vivo. 
Sin embargo, si por algún motivo no puedes asistir, podrás revisarlas de 
manera asincrónica accediendo a las grabaciones disponibles en nuestra 
Aula Virtual. Ver las sesiones de forma asincrónica no afecta en ningún 
caso tus calificaciones.

Aula Virtual:

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con 
material complementario, foro de consultas, soporte informático, mesa de 
ayuda (sac@adipa.cl), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluación en 
línea, curso gratis en tu cumpleaños y acompañamiento constante.

Acceso a Biblioteca Virtual:
Los alumnos tendrán un acceso seguro a todos los recursos de enseñanza 
en nuestra biblioteca virtual. De este modo promovemos una mejor 
experiencia de aprendizaje.

Certificación:
El certificado de aprobación y/o participación es emitido por CESIST & 
ADIPA, organismo de capacitación acreditado y vigente ante el Servicio 
Nacional de Capacitación y Empleo de Chile SENCE, de acuerdo a la 
resolución de registro nacional n°909.

¿Quieres saber más?

Más información aquí

https://adipa.cl/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/


Contenidos
del Diplomado

Los contenidos serán impartidos en 11 
módulos de aprendizaje, correspondiente 
a 100 horas de clases en vivo. En caso de 
no poder asistir, recuerda que las clases 
quedarán grabadas y disponibles en el 
aula virtual.

Módulo 1 Introducción a la Atención Primaria de Salud (APS): Plan 
Nacional y Guías Clínicas.
Fecha: 14/04/2026 - 16/04/2026 

Módulo 2 Modelo de Intervención Clínica en sesión única: Técnicas de 
terapia para el paciente obligado.

Fecha: 28/04/2026 - 30/04/2026 

Módulo 3 Terapia Breve para la depresión: Lo que funciona y no 
funciona en terapia.
Fecha: 05/05/2026 - 07/05/2026 

Módulo 4 Violencia Intrafamiliar y Abuso Sexual.

Fecha: 26/05/2026 - 28/05/2026 

Módulo 5 Trastornos de la Personalidad.

Fecha: 09/06/2026 - 11/06/2026 

NOTA: El orden y docentes de los 
módulos están sujetos a modificación 
ante dificultades de fuerza mayor.



Módulo 7

Módulo 8 Trastornos del Neurodesarrollo.
Fecha: 21/07/2026 - 28/07/2026 

Módulo 9

Módulo 6 Terapia Breve para la ansiedad en 6 sesiones.
Fecha: 23/06/2026 - 25/06/2026 

Prevención del suicidio: Lineamientos guía clínica 
Fecha: 07/07/2026 - 14/07/2026 

Trastornos Psicóticos y Psicofármacos en APS.

Fecha: 04/08/2026 -06/08/2026

Módulo 10 Tratamiento de las Adicciones

Fecha: 18/08/2026 -25/08/2026

Módulo 11 Salud Mental y Bienestar en el contexto rural.

Fecha: 01/09/2026 -03/09/2026



MÓDULO 1 Introducción a la Atención Primaria de Salud 
(APS): Plan Nacional y Guías Clínicas.

Fechas

 Contenidos:

 Martes 14 de Abril, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 16 de Abril, de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Claudia Manresa

• APS: Funcionamiento administrativo, financiamiento y metas IAAPS.
• Modelo de atención integral en salud familiar y comunitaria.
• Marco regulatorio y conceptual SM.
• Orientaciones técnicas para el programa de Salud Mental en APS.

MÓDULO 1

MÓDULO 2 Modelo de Intervención Clínica en sesión única: 
Técnicas de terapia para el paciente obligado.

Fechas

 Contenidos:

Martes 28 de Abril, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 30 de Abril, de 18:00 a 22:00 horas.

PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones

• Aplicaciones de la Terapia Breve Sistémica (TBS) en terapia individual, 
familiar, de parejas y grupal.

• Principios y características de la terapia psicológica de una sesión.
• Condiciones para una terapia psicológica efectiva en una sola sesión.
• Diferencias técnicas y estrategias en la terapia psicológica de una 

sesión.

MÓDULO 2



MÓDULO 3 Terapia Breve para la depresión: Lo que 
funciona y no funciona en terapia.

Fechas

 Contenidos:

Martes 05 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 07 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.

PhD. Mg. Ps. Felipe García

• Identificación y reconocimiento de las prácticas basadas en la evidencia 
que funcionan en terapia y en APS.

• Comprensión de la depresión, sus características, síntomas y diferentes 
enfoques de tratamiento desde la perspectiva de la Terapia Breve, de 
acuerdo a la guía y protocolos emanados del MINSAL.

• Presentación de los principales enfoques de Terapia Breve para la 
depresión, con énfasis en sus fundamentos, técnicas y aplicaciones.

MÓDULO 3

MÓDULO 4 Violencia Intrafamiliar y Abuso Sexual.

Fechas

 Contenidos:

Martes 26 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 28 de Mayo, de 18:00 a 22:00 horas.

PhD (c). Mg. Ps. Ricardo Henríquez

• Estudio y análisis de la dinámica de la violencia intrafamiliar y el abuso 
sexual infantil.

• Cómo evaluar las repercusiones psicosociales, emocionales y 
conductuales que la violencia intrafamiliar y el abuso sexual infantil 
generan en las víctima.

• La intervención psicoterapéutica desde un enfoque sistémico integrativo 
y social en casos de violencia intrafamiliar y abuso sexual infantil, 
considerando las necesidades de las víctimas, agresores, familias y 
entorno social, según orientaciones del MINSAL.

MÓDULO 4



MÓDULO 5 Trastornos de la Personalidad.

Fechas

 Contenidos:

Martes 09 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 11 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Nicole Martínez

• Atención, diagnóstico, tratamiento y manejo de Trastornos de 
Personalidad y el uso racional de psicofármacos en el contexto de APS, 
de acuerdo a las guías y protocolos del MINSAL.

• Evaluación y diagnóstico de Trastornos de Personalidad en APS, 
aplicando instrumentos de tamizaje y evaluaciones estandarizadas para 
la identificación de posibles casos de TP.

• Monitoreo regular del estado clínico del paciente, la respuesta al 
tratamiento y la aparición de posibles efectos secundarios.

MÓDULO 5

MÓDULO 6 Terapia Breve para la ansiedad en 6 sesiones.

Fechas

 Contenidos:

Martes 23 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 25 de Junio, de 18:00 a 22:00 horas.

PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones

• Cómo desarrollar habilidades para la evaluación y diagnóstico precisos 
de los trastornos de ansiedad en el contexto APS.

• Técnicas de intervención efectivas para el tratamiento de la ansiedad en 
el marco de la Terapia Breve.

• Planificación, implementación y seguimiento de intervenciones eficaces 
en Terapia Breve para la Ansiedad, de acuerdo a las guías clínicas y 
protocolos emanados desde el MINSAL.

MÓDULO 6



MÓDULO 7 Prevención del suicidio: Lineamientos guía 
clínica MINSAL.

Fechas

 Contenidos:

Martes 07 de Julio, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 09 de Julio, de 18:00 a 22:00 horas.
Martes 14 de Julio, de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Antonieta Solís
Mg. Ps. Claudia Manresa

• Prevención del suicidio: Lineamientos guía clínica MINSAL, acciones de 
prevención, fono, perspectiva de ciclo vital y comunidad LGTBQ+. El 
abordaje de la conducta autolesiva no suicida.

• Guía clínica de la depresión y trastornos del ánimo, flujo de derivaciones 
dentro de la red de salud y modelos de gestión, protocolos de derivación 
y activación de la red.

MÓDULO 7

MÓDULO 8 Trastornos del Neurodesarrollo.

Fechas

 Contenidos:

Martes 21 de Julio, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 23 de Julio, de 18:00 a 22:00 horas.
Martes 28 de Julio, de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps (c). Flga. Lina Rodríguez
Mg. Ps. Claudia Maresa

• Atención, diagnóstico y derivación oportuna de los Trastornos del 
Neurodesarrollo (TDN) más consultados en APS.

• Evaluación y diagnóstico de Trastornos del Neurodesarrollo (TDN) en el 
contexto de APS.

• Implementación de intervenciones psicosociales y educativas 
tempranas y focalizadas para abordar las necesidades específicas de 

MÓDULO 8



MÓDULO 9 Trastornos Psicóticos y Psicofármacos en APS.

Fechas

 Contenidos:

Martes 04 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 06 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

Dr. Vicente Aliste

• Realización de entrevistas clínicas con los pacientes y sus familias para 
la obtención de información  sobre los síntomas, funcionamiento social y 
ocupacional, y el historial médico y psiquiátrico del paciente.

• Intervención y manejo de Trastornos Psicóticos, con psicofármacos en 
APS.

• Monitoreo regular del estado clínico del paciente, la respuesta al 
tratamiento y la aparición de posibles efectos secundarios.

MÓDULO 9

MÓDULO 10 Tratamiento de las Adicciones

Fechas

 Contenidos:

Martes 18 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 20 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.
Martes 25 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. TS. Cristian Valenzuela
Mg. Ps. Claudia Manresa

• Detección, evaluación, diagnóstico, tratamiento y derivación de casos de 
abuso de sustancias en el contexto de Atención Primaria de Salud (APS).

• Intervenciones psicosociales tempranas y focalizadas para abordar las 
necesidades específicas de cada paciente con abuso de sustancias.

• Seguimiento de casos derivados para el monitoreo del progreso en el 
tratamiento y la calidad de la atención recibida por el paciente.

MÓDULO 10



MÓDULO 11 Salud Mental y Bienestar en el contexto rural.

Fechas

 Contenidos:

Martes 01 de Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 03 de Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Carlos Salazar

• Características y desafíos de la salud mental en el contexto rural.
• Brindar atención integral a personas con problemas de salud mental en 

el contexto rural, considerando intervenciones psicosociales, 
farmacológicas y de apoyo familiar y comunitario.

• Promover y prevenir la salud mental y el bienestar en el contexto rural, 
Implementando estrategias de promoción de la salud mental y el 
bienestar dirigidas a la población.

MÓDULO 11



Equipo
Docente

PhD. Mg. Ps. 
Felipe García
Director Diplomado

• Doctor, Magíster y Licenciado en Psicología de la Universidad de 
Concepción, Chile.

• Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de 
Concepción. 

• Postítulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clínica.
• Especialista en psicoterapia acreditado.
• Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos 

CESIST- Chile.
• Docente de postgrados, postítulos y diplomados en Chile, Bolivia, 

México y Ecuador.
• Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia" (2009), "Terapia 

Sistémica Breve, Fundamentos y Aplicaciones" (2014), "Manual de 
Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia 
Sistémica Breve" (2016), "Estrategias Creativas en Psicoterapia 
Breve"" (2018) , ""Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en 
Acción" (2018) y "La adolescencia hoy: Problemas y soluciones para 
terapeutas" (2020), además de varios capítulos de libros y más de 
cuarenta artículos de investigación en revistas científicas 
indexadas en los últimos seis años.

• Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, 
Chile, Bolivia, Brasil, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Perú, 
Puerto Rico, Croacia, España, Italia, Polonia y Portugal.



PhD (c). Mg. Ps.
Rodrigo Mardones
Director Diplomado

• Psicólogo clínico.
• Magíster en Docencia en Educación Superior.
• Doctorando en Psicología, Universidad de Flores, Argentina.
• Postítulo en Psicoterapia Estratégica Breve.
• Psicólogo Clínico, Co- Fundador y Director Ejecutivo de 

CESIST-CHILE, especialista en Terapia Sistémica.
• Académico Universidad Santo Tomás, Concepción y Los Ángeles. 

Co-autor del libro “Historias de cambio: El enfoque sistémico en 
acción”, Capítulos de libros especializados y publicaciones 
científicas en terapia.



Doctorando en Psicología Universidad de Flores (UFLO) Buenos Aires.
Magíster en Psicología Clínica, mención Terapia Sistémica.
Diplomado de Hipnosis Clínica y Certificación de la asociación 
panamericana Caribeña de Hipnosis Terapéutica. 
Diplomado en diseño universal de aprendizaje desde el aula inclusiva.
Diplomado en detección y tratamiento en abuso sexual infantil.

PhD (c). Mg. Ps. Ricardo Henríquez

Equipo Docente

Psicóloga Universidad del Desarrollo. Magíster en Psicología clínica de la 
Universidad del Desarrollo. Desempeño como Psicóloga clínica de la 
Unidad de Psicoterapia del Centro Adosado de Especialidades del 
Instituto psiquiátrico Dr. José Horwitz Barak. Desde el 2020 hasta la 
actualidad se desempeña en labores de Gestión de la Red Temática de 
Salud del Maule del Servicio de Salud del Maule. Opción y Empresa 
Aramark Chile.

Mg. Ps. Claudia Manresa

Psicóloga clínica con 15 años de experiencia en intervención 
psicoterapéutica y psicosocial, especialista en Psicología Jurídica y 
Terapia Sistémica Breve. Actualmente ejerce en el Centro 
Latinoamericano de Psicoterapia Online “Pinda” y en consulta privada 
en Valdivia, con atención a adolescentes, adultos y familias.

Mg. Ps. Antonieta Solís

Psicóloga Clínica. Magister en Terapias de Tercera Generación, 
Universidad de la Rioja, España. Docente Universitaria.
Psicoterapeuta con especialidad en trastornos graves de la 
personalidad, desde el modelo de Terapia Dialéctica Conductual 
(DBT). Docente y conferencista en Congresos Internacionales.

Mg. Ps. Nicole Martínez



Fonoaudióloga, Universidad Nacional de Colombia. Psicóloga, 
Universidad San Sebastián. Magíster en Neuropsicología infantil y 
neuroeducación, Universidad de Moron, Argentina. Magíster en 
Lingüística, Universidad de Concepción. Certificada en ADOS-2.
Docente Universitaria. Ha participado en múltiples Seminarios de 
congreso como expositora.

Mg. Ps. Flga. Lina Rodríguez

Equipo Docente

Médico Psiquiatra, Universidad de Chile. Diplomado Destrezas Clínicas en 
Adicciones, Pontificia Universidad Católica de Chile.Diplomado en 
Neurosiquiatría del Adulto y Demencias, Universidad de Chile. Basta 
experiencia en la Atención Psiquiátrica en Salud Pública. Jefe del servicio 
de Salud Mental, Hospital Las Higueras, Talcahuano. Tutor médico, 
Universidad Católica de la Santísima Concepción.

Dr. Vicente Aliste

Psicólogo Clínico.
Magíster en Cooperación para el Desarrollo y Responsabilidad Social y 
Ambiental, Universidad Católica del Maule.
Formación Clínica de Especialista Terapia Ericksoniana Estratégica 
Breve, Instituto Milton Erickson de Santiago.

Mg. Ps. Carlos Salazar

Trabajador Social y Licenciado en Trabajo Social, Universidad 
Católica del Maule.  Magíster en Drogodependencias, Universidad 
Central de Chile. Diplomado en Tratamiento y Rehabilitación de 
Adicciones para Población General, Universidad de Chile. 
Múltiples formaciones relacionadas con la docencia y políticas 
públicas. Formación y entrenamiento en el Currículum Universal de 
Prevención, Drug advisory Programme of the Colombo Plan Chilean 
Office. Docente Universitario.

Mg. TS. Cristian Valenzuela



Inscríbete
aquí

Duración total:
5 meses
100 horas de clases en 
vivo 
240 horas certificadas.

Modalidad:
100% online

Valor Normal:
$500.000 CLP

Certificado por:

¡Inscríbete ahora!
Cupos Limitados

COMPRA AQUÍ
EL DIPLOMADO

¿Tienes dudas?

Te respondemos en tiempo real

HAZ CLICK AQUÍ
para tus consultas

https://adipa.cl/diplomados/salud-mental-atencion-primaria/



