ESCU ELA DE
r\ SALUD MENTAL

ADULTOS

Aplicaciones clinicas

de Terapia de Aceptacion
y Compromiso en /
Trastornos de @nimo 3
y ansiedad ' ®

M 6 D U I_o l Cg Viernes 20 de Febrero, de 18:00 a 22:00 hrs.

Fundamentos clinicos de ACT

% Contenidos:

« Perspectiva contextual del sufrimiento humano.

. Modelo de flexibilidad/inflexibilidad psicolégica: aceptacion/evitacion, fusion/defusion,
momento presente/domlnlo del futuro o del pasado, yo contexto/yo contenido, valores/poca
claridad en valores, accién de compromiso/inaccién o impulsividad

Evaluacion y andlisis funcional desde ACT

§ Contenidos:

« Andlisis funcional del comportamiento.
« ACT como un abordaje transdiagnostico.
- Mapas de flexibilidad psicoloégica y conceptualizacidon de caso.

MéDU I_o 3 Ca Lunes 23 de Febrero, de 18:00 a 22:00 hrs.

ACT para Trastornos del Animo

§ Contenidos:

« Formulacion de la depresion desde ACT.
« Activacién conductual basada en valores y trabajo con autocritica.
* Intervenciones breves de desfusion y aceptacion.

ACT para Trastornos de Ansiedad

;EQ Contenidos:

« Ansiedad como evitacion y lucha interna.
« Exposicion desde un enfoque de aceptacion.
« Mindfulness clinico para el contacto con la experiencia.

Inicio:

20 den Febrero

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

PhD. Mg. Ps. Maria José Lami
Docente

« Psicbloga clinica.

« Master Internacional en Psicologia clinica y de la salud, AEPC
(Asociacion Espariola de Psicologia Conductual).

« Master en Disefo de Investigacion y Aplicaciones en Psicologia y
Salud, Universidad de Granada.

« Doctora en Psicologiqg, Universidad de Granada.

- Especialista en Terapias Cognitivo-Conductuales y Contextuales.

- Dirige el Instituto de Psicoterapia Conductual Contextual (IPsiCCo).

- Docente adjunta Universitaria, Universidad Catdlica de Santiago
del Estero.

 Fue presidenta del Capitulo Argentino de la Association for
Contextual Behavioral Science (ACBS).

ilnscribete ahora!

COMPRA AQUI

EL CURSO k


https://adipa.cl/cursos/aplicaciones-clinicas-terapia-aceptacion-compromiso-animo-ansiedad



