
CURSO CERTIFICADO

SALUD MENTAL 
ADULTOS

ESCUELA DE 

Abordaje integral 
del Trastorno de 
Defícit Atencional 
en Adultos

Dra. María Jesús Pacheco
Docente

Inicio:
25 de Febrero

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

• Psiquiatra Adultos de la Universidad de Chile.
• Miembro del GDT de Diversidades de SONEPSYN.
• Diplomada en Abordaje Integral del Autismo, en Trastorno por Déficit 

Atencional, en Trastorno Obsesivo Compulsivo en el ciclo vital, en Trastornos 
Severos de la Personalidad, en Neuropsicofarmacología y en Salud Mental y 
Psiquiatría Comunitaria.

Mg. Ps. Maribel López
Docente

• Psicóloga Clínica Universidad Católica del Norte. 
• Magister en Psicología Clínica mención Psicoterapia Sistémica Universidad 

Católica del Norte.
• Magister en Psicología Educacional Universidad del Desarrollo. 
• Certificación Internacional de ADOS 2 y ADI R Child Mind Institude. 

Certificación oficial en Modelos de Intervención para autismo y otros 
trastornos del neurodesarrollo: SCERTS – ImPACT - ESDM G – PEERS (primera 
infancia, adolescente y Adulto joven) - CUES – FloorTime - PEP 3 -TEACCH. M 
CHAT RF, entre otros.

TO. Javiera Reyes
Docente

• Terapeuta Ocupacional Universidad San Sebastián. 
• Cursando postítulo de salud mental en neurodivergencias
• Diplomada en Atención Multidisciplinara a Adultos Autistas. 
• Acompaña a adolescencias y adultos neurodivergentes en procesos 

terapéuticos desde un enfoque neuroafirmativo y el paradigma de la 
neurodiversidad, con una orientación hacia la salud sensorial y la 
calidad de vida.

Dra. Mónica Carolina Jara
Docente

• Médico cirujana.
• Magister en Nutrición del Adulto. 
• Miembro activa de SONEPSYN en Grupo de Trabajo de Diversidades y 

Sociedad Chilena de Nutrición Preventiva.
• Diplomada en Trastornos de la Conducta Alimentaria, Autismo, TDAH, 

Selectividad alimentaria, Antropología de la alimentación, Obesidad 
del adulto, Nutrición en paciente oncológico, Nutrigenética y 
Nutrigenómica, Nutrición deportiva, Nutrición en embarazo, 
Mindfulness, Mindful Eating, Diabetes Mellitus tipo 2.

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Contenidos:

Docente:

• Actualización diagnóstica en TDAH adulto.
• Coocurrencias y diagnóstico diferencial en TDAH adultez.
• Tratamiento desde la psiquiatría.

Introducción médica psiquiátrica del TDAH adultos

Dra. María Jesús Pacheco 

Módulo 1

Miércoles 25 de Febrero, de 18:00 a 22:00 hrs.CLASE 1

Contenidos:

Docente:

• TDAH y Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA: Relación entre TDAH y TCA).
• Co-Incidencias clínicas frecuentes en adultos con TDAH.
• Estrategias nutricionales aplicadas al adulto con TDAH.

Bases nutricionales del TDAH en adultos

Dra. Carolina Jara

Módulo 2

Contenidos:

Docente:

• Perfil neurocognitivo.
• Batería de evaluación recomendada.
• Elementos diferenciales importantes.
• Acompañamiento psicológico del adulto con TDAH.
• Intervenciones psicológicas efectivas.

Evaluación psicológica del TDAH en adultos

Mg. Ps. Maribel López

Módulo 3

Sábado 07 de Marzo, de 09:00 a 13:00 hrs.CLASE 2

Contenidos:

Docente:

• Enfoque neuroafirmativo en TDAH.
• Evaluación del desempeño ocupacional.
• Evaluación de funciones ejecutivas aplicadas a la ocupación.
• Herramientas y métodos de evaluación.

Evaluación desde Terapia Ocupacional

TO. Javiera Reyes

Módulo 4

https://adipa.cl/abordaje-integral-tdah-adultos/

