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MéDU I_o l Cg Lunes 26 de Enero, de 18:00 a 21:00 horas

Fundamentos de la Terapia Dialéctico Conductual

% Contenidos:

« Origen y evolucién: de TCC a DBT.

« Modelo biosocial y desregulacién emocional.

* Principios: aceptacién y cambio.

« Estructura y estrategias centrales: Validacion y solucidon de problemas.

M 6 D U I_O 2 @ Jueves 29 de Enero, de 18:00 a 21:00 horas

Habilidades de Mindfulness y Tolerancia al Malestar

§] Contenidos:

« Importancia del Mindfulness en DBT.
« Mindfulness: Habilidades “qué y como” y mente sabia.
« Tolerancia al malestar: Habilidades de supervivencia a la crisis y aceptacion de la realidad.

M 6 D U I_o 3 Ea Viernes 30 de Enero, de 18:00 a 21:00 horas

Habilidades de Regulacion Emocional, Efectividad interpersonal
y Aplicaciones Clinicas

-EQ Contenidos:

« Habilidades de Regulacion Emocional: Entender y etiquetar las emociones, cambiar las
respuestas emocionales, reducir la vulnerabilidad emocional, manejar emociones dificiles.
Efectividad Interpersonail:

Alcanzar objetivos habilidosamente.

Construyendo relaciones y terminando destructivas.

Caminando por el sendero del medio.

Consideraciones para la prdctica clinica.

Ejercicio con caso clinico.

Inicio:

26 de Enero

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
09 hrs

Mg. Ps. Nicole Maldavsky 0

« Licenciada en Psicologia, Universidad Diego Portales.

- Master en Terapias Psicoldgicas de Tercera Generacion, Universidad
Internacional de Valencia.

« Diplomada en Mindfulness y Psicoterapia, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

« Formacién intensiva en DBT, DBT lberoamérica & Behavioral Tech.

- Especialista en Terapia Dialéctica-Conductual (DBT) para adolescentes y
adultos.

 En la actualidad ejerce como terapeuta DBT en Centro clinico Mente Sana
Psicologia y en consulta particular.

« Ha trabado en unidades de trastornos de personalidad, adicciones y atencion
policlinica, Hospital Clinico Universidad de Chile.

ilnscribete ahora!
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