ESCU ELA DE
r\ SALUD MENTAL

ADULTOS

Técnicas Clinicas
Terapéuticas Basadas
en Mindfulness:
Respiracion Guiadaq,
Meditacion

y Body Scan

MéDU LO1 (i sabado17 de Enero de 10:00 a13:00 hrs.

Fundamentos Teoricos y Practica Personal de Mindfulness

% Contenidos:

- Introduccién al Mindfulness: Historia, definicién, conceptos clave (atencién, aceptacion,
intencién).

- Bases Neurocientificas: Plasticidad cerebral, efectos en el sistema nervioso auténomo (SNA), y
el modelo de red neuronal por defecto (DMN).

 Prdctica Personal Profunda: Meditacion de la respiracion, body scan y meditacion.

M 6 DULO 2 (i@ sabado 24 de Enero de 10:00 a13:00 hrs.

Aplicacion Clinica

§ Contenidos:

« Uso de Mindfulness en ansiedad, trauma, adicciones.
« Aspectos Eticos: Limites de la competencia, consentimiento informado y uso responsable de las
practicas.

MéDU I_o 3 Ca Sabado 31de Enero de 10:00 a 13:00 hrs.

Practica Clinica

% Contenidos:

e Revisidn de casos clinicos.

Inicio:

17 de Enero

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
09 hrs

PhD (c). Mg. Ps. Paulina Lamas
Docente

Psicdloga, mencion clinica. Universidad Central de Chile

Doctoranda en Psicologia Universidad de Zaragoza (Espano)

Master en Mindfulness, Universidad de Zaragoza (Espafa)

Mdster en Investigacion en Psicologia, UNIR Espaﬁos)

Certificada en Psicoterapia Contemplativa basada en Compasion Nalanda
Institute (USA)

Mindfuleating Certificate, The Center for Mindfuleating (USA)

iInscribete ahora!

COMPRA AQUI

EL CURSO k


https://adipa.cl/cursos/tecnicas-clinicas-terapeuticas-basadas-en-mindfulness

