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Mg. Ps. Gabriel Peña Sierra
Docente

- Psicólogo, Universidad de Pamplona.
- Magíster en Arteterapia, Universidad del Desarrollo, con enfoque en procesos 
terapéuticos a través del arte en contextos clínicos y comunitarios.
- Especialista en Violencia Intrafamiliar (niñez y adolescencia), Universidad 
Autónoma de Bucaramanga.
- Formación complementaria en Psicoterapia y Salud Mental, Universidad San 
Sebastián.
- Facilitador en Desarrollo Personal con enfoque multiterapéutico en Psicología 
Humanista-Transpersonal, Centro Experiencial para el Desarrollo Humano.

Inicio:
02 de Julio

Modalidad:
Online / en vivo

Duración:
08 hrs

ESCUELA DE 
SALUD MENTAL
INFANTOJUVENIL

Contenidos:

Fundamentos y recursos expresivos en arteterapia infanto-juvenil

• Introducción a la arteterapia: historia, enfoques y marcos teóricos.

• El arte como lenguaje simbólico del desarrollo: procesos de simbolización, juego y creatividad.

• Materiales y setting arteterapéutico: selección, adaptaciones y cuidados.

• Dinámicas prácticas: autorretrato emocional, dibujo proyectivo, narrativa visual.

• Aplicación clínica: análisis de producciones gráficas y lectura simbólica.

• Técnicas artísticas para el trabajo con emociones con niñas y niños: Pintura y Arcilla como 
medios expresivos.

Jueves 02 de Julio, de 18:00 a 22:00 horas. Módulo 1

Contenidos:

Intervenciones terapéuticas y abordaje clínico en arteterapia

• Arteterapia en salud mental  infanto-juvenil: recursos para contención y simbolización 
emocional.

• Estrategias de regulación emocional a través de la expresión plástica.

• Diseño de sesiones breves y progresivas: estructuración y objetivos.

• Trabajo con adolescentes: identidad, cuerpo y pertenencia simbólica.

• Casos clínicos integrados y role-play arteterapéutico.

• Técnicas para el desarrollo de la creatividad: ensamble de objetos, muñecos/escultura, 
collage y construcción de narrativas.

• Estrategias para trabajar la identidad en adolescentes: Objetos encontrados, máscaras, y 
fotografía terapéutica.

Viernes 03 de Julio de 18:00 a 22:00 horas. Módulo 2

Técnicas de Arteterapia 
en población infanto 
juvenil: Estrategias para 
la intervención emocional 
y psicoterapéutica.

https://adipa.cl/cursos/tecnicas-de-arteterapia-en-poblacion-infanto-juvenil?utm_source=Temario&utm_medium=PDF&utm_campaign=tecnicas-de-arteterapia-en-poblacion-infanto-juvenil&utm_content=cta_Temario



