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Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacion online especializada en psicologia y salud
mental para profesionales del drea psicosocial. Desde 2020, ofrecemos cursos,
diplomados y programas de formacién continua disefiados para responder a las
necesidades del mundo actual. Nuestro propésito es mejorar la salud mental del
mundo, impulsando el crecimiento y desarrollo profesional de quienes impactan
directamente en el bienestar de las personas y sus comunidades.

Ofrecemos una amplia oferta académica que incluye cursos, diplomados y
especializaciones, disenados para apoyar a los profesionales en las distintas dreas
de intervencién, brindéndoles conocimientos actualizados, basados en evidencia y
con un enfoque prdctico que les permita aplicar lo aprendido directamente en su
ejercicio profesional.

Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran respaldados por el
Servicio Nacional de Capacitacién y Empleo (SENCE), por lo que te aseguramos un
sello de calidad durante

todo el proceso.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregard herramientas
fundamentales para crecer profesionalmente e impactard positivamente en el
logro de tus metas y suefios.



Unete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrds muiltiples
recursos y metodologias innovadoras de aprendizaje
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrds
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiards junto a
profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podrés realizar consultas en
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para
cada sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrds en todo momento de
un aula virtual, donde podras interactuar con
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditacion
nacional en Chile ante el SENCE, y en México ante la
Secretaria de Educacion Publica. Contamos con mdés de
9 afios de experiencia en educacién online.




Fundamentacion

Téchnica

La salud mental es uno de los principales desafios de salud publica a nivel mundial.
Seg(n la Organizacién Mundial de la Salud (2023), una de cada ocho personas vive
con alguan trastorno de salud mental. Entre ellos, los trastornos asociados a la
desregulacién emocional, como el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP),
destacan por su complejidad clinica debido a su impacto en la calidad de vida, el
elevado riesgo suicida y la alta utilizacién de los servicios sanitarios.

La Terapia Dialéctico-Conductual (DBT), desarrollada por Marsha Linehan en la
década de 1990, es actualmente la intervencién con mayor respaldo empirico para
el TLP y la reduccién de conductas autolesivas y suicidas (Linehan, 1993; Bohus et
al.,, 2021). Su propuesta no se limita a favorecer la estabilidad clinica, sino que
plantea como objetivo ayudar a los pacientes a construir una vida que valga la
pena ser vivida, aportando un marco terapéutico esperanzador y estructurado.

Formar profesionales en DBT amplia la disponibilidad de tratamientos efectivos,
mejora el prondstico de casos complejos y optimiza el uso de los recursos en salud
mental. Este diplomado ofrece una formacioén teérico-practica integral en los
principios, estrategias y habilidades de la DBT, permitiendo a los participantes
incorporar este enfoque en su prdctica clinica y contribuir al fortalecimiento de los
resultados terapéuticos de sus pacientes.




Descripcion
del Programa

El Diplomado Internacional en Terapia Dialéctico-Conductual (DBT) entrega a los
profesionales de la salud mental una formacién integral en el modelo con mayor
evidencia empirica para el abordaje de la desregulacion emocional severa, las
conductas suicidas y autolesivas, y el Trastorno Limite de la Personalidad. El
programa aborda los cuatro médulos de habilidades de la DBT (Mindfulness,
tolerancia al malestar, regulacién emocional y eficacia interpersonal), junto con
estrategias de intervencion individual, coaching telefénico y trabajo en equipo de
consultoria.

Con un enfoque aplicado y experiencial, el diplomado combina teoria, andlisis de
casos, ejercicios prdcticos y role-plays supervisados que aseguran unad
preparacién transferible a la practica clinica. El cuerpo docente, conformado por
especialistas con formacién en DBT y experiencia clinica, ofrece una guia cercana
y actualizada para que los participantes fortalezcan sus competencias
profesionales y logren implementar intervenciones eficaces con personas que
presentan alta desregulaciéon emocional.

¢A quién va dirigido?

Este diplomado estd dirigido a profesionales de la salud mental que trabajan, o
buscan trabajar, con personas que presentan dificultades severas de
regulacién emocional, conductas autolesivas, riesgo suicida o diagnéstico de
Trastorno Limite de la Personalidad. Estéd especialmente recomendado para
psicélogos/as clinicos y de la salud, psiquiatras, médicos y enfermeros con
experiencia en salud mental, asi como para estudiantes de Gltimos afios de
estas carreras que deseen adquirir herramientas especializadas y basadas en
la evidencia para su futura prdéctica clinica.



Objetivos:

Generales:

Fortalecer las competencias profesionales para implementar la
Terapia Dialéctico Conductual (DBT), integrando sus fundamentos
tedricos, estrategias de intervenciéon y entrenamiento en habilidades,
con el fin de abordar de manera efectiva la desregulacién emocional,
las conductas autolesivas y el riesgo suicida en distintos contextos
clinicos.

Especificos:

V]
V)

Reconocer los fundamentos teéricos y filoséficos de la DBT.
Comprender la estructura y funciones de cada componente del tratamiento.

Practicar habilidades de mindfulness orientadas a la conciencia y la
atencioén plena.

Aplicar estrategias de tolerancia al malestar en contextos de crisis clinica.

Entrenar habilidades de regulacién emocional para favorecer la gestion de
emociones intensas.

Desarrollar competencias en eficacia interpersonal para mejorar la
comunicacion y el manejo de conflictos.

Disefiar planes de tratamiento integrando terapia individual, entrenamiento
en habilidades y coaching telefénico.

Evaluar la efectividad de las intervenciones ajustando estrategias segin el
progreso del paciente.

Integrar el trabajo en equipo de consultoria como recurso de apoyo clinico y
autocuidado profesional.




Requisitos de Aprobacion

El estudiante deberd rendir un total de 6 evaluaciones, correspondientes a cada
mébdulo del programa, todas con la misma ponderacién para el cdlculo del promedio
final. La nota minima de aprobacién serd de 4.0, en una escala de 1.0 a 7.0.

Cada evaluacién consistird en una prueba de seleccién muiltiple con respuesta
dnica, compuesta por 20 a 25 preguntas, que deberdn contestarse directamente en
el aula virtual. Las evaluaciones estaran disponibles por un periodo de 30 dias y
podrdn rendirse a partir del término de la Gltima clase de cada médulo.

Cada evaluacion cuenta con una
Unica oportunidad de rendicion.




Informacion

General

Modalidad:

Sesiones 100% online en modalidad sincrénica, a través de Zoom en vivo.
Sin embargo, si por algin motivo no puedes asistir, podrds revisarlas de
manera asincronica accediendo a las grabaciones disponibles en nuestra
Aula Virtual. Ver las sesiones de forma asincréonica no afecta en ningan
caso tus calificaciones.

Aula Virtual:

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de consultas, soporte informéatico, mesa de
ayuda (sac@adipa.cl), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacién en
lineq, curso gratis en tu cumpleafios y acompafiamiento constante.

Certificacion:

El certificado de aprobacién y[o participacién es emitido por ADIPA,
organismo de capacitacion acreditado y vigente ante el Servicio Nacional
de Capacitacién y Empleo de Chile SENCE, de acuerdo a la resolucion de
registro nacional n°909.

Acceso a Biblioteca Virtual:

Los alumnos tendrdn un acceso seguro a todos los recursos de ensefianza
en nuestra biblioteca virtual. De este modo promovemos una mejor
experiencia de aprendizaje.

¢Quieres saber mas?

Mas informacion aqui R



Contenidos
del Diplomado

Los contenidos serdn impartidos en 6
mobdulos de aprendizaje, correspondiente
a 80 horas de clases en vivo, En caso de
no poder asistir, las clases quedardn

grabadas y disponibles en el aula virtual. % NOTA: El orden y docentes de los

médulos estan sujetos a modificacion
ante dificultades de fuerza mayor.

Eje I: Introduccion a la DBT

Modulo1 ) L
&Qué es la Terapia Dialéctica Conductual (DBT)?

Fecha: 07/03/2026 - 14/03/2026

Eje 2: Entrenamiento en Habilidades

Modulo 2

Mindfulness

Fecha: 21/03/2026 - 31/03/2026
Modulo 3

Tolerancia al malestar

Fecha: 11/04/2026 - 02/05/2026
Modulo 4

Regulacion emocional
Fecha: 09/05/2026 - 23/04/2026




Médulo 5 .
Eficacia Interpersonal

Fecha: 30/05/2026 - 13/06/2026

Eje 3: Habilidades del terapeuta

Modulo 6

Habilidades del terapeuta
Fecha: 20/06/2026 - 18/07/2026




Eje 1: Introduccion a la DBT

MéDULO 1 ¢Qué es la Terapia Dialéctica Conductual
(DBT)?

CLASE

Fundamentos teéricos.
Sébado 07 de Marzo, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Maria Usoz Barriuso

Contenidos:

« Presentacién del diplomado y su estructura.

* Introduccién a la DBT, momento histérico, autora, origen, desarrollo y
evolucioén de la poblacion.

« Terapia basada en la evidencia y sus resultados.




CCLASE2

Estructura de la Terapia Dialéctica Conductual (DBT).

Sdbado 14 de Marzo, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Maria Usoz Barriuso

Contenidos:

« Introduccién a los cuatro pilares de la DBT.
- Grupo de habilidades, terapia individual,
grupo de consultoria y coaching telefénico.
+ Fases del tratamiento.
« Jerarquia de los objetivos terapéuticos.
« Explicar la desregulacién emocional.
» Explicar el Modelo biosocial.




Eje 2: Entrenamiento en Habilidades

MODULO 2 Mindfulness

CLASE 3

Introduccion al Mindfulness.

Sdbado 21 de Marzo, de 09:00 a 13:00 horas.

PhD. Mg. Ps. Barbara Porter

Contenidos:

« Primer acercamiento al mindfulness, qué es el mindfulness.
« Habilidades centrales de mindfulness (mente sabia, racional y
emocional, caminando por el sendero del medio y medios habiles).

CLAsES

Habilidades “qué” de Mindfulness.

Sabado 28 de Marzo, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Nicole Maldavsky

Contenidos:

+ Revision tedrica y practica de:
- Habilidad de observar.
- Habilidades de describir.
- Habilidades para participar.




Habilidades “como” de Mindfulness.

Martes 31 de Marzo, de 18:00 a 22:00 horas.

Mg. Ps. Nicole Maldavsky

Contenidos:

 Revision tedrica y préactica de:
- Habilidad sin juzgar.
- Habilidad una cosa a la vez.
- Habilidad siendo efectivo.




MODULO 3 Tolerancia al malestar

CCLast 6

Introduccion a las habilidades de tolerancia al malestar.

Sabado 11 de Abril, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Juliana Racines

Contenidos:

+ Revision tedrica y practica de:
- Grdfica nivel de tension.
- Dénde se encuentran las habilidades segun su categoria.
- Destacar la importancia de encadenar habilidades.
- Introduccién de este bloque de habilidades y su objetivo.
- Comenzar con la habilidad Stop.

Tolerancia al malestar, Parte .

Sabado 18 de Abril, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Juliana Racines

Contenidos:

« Revision tedrica y préctica de habilidades de supervivencia:
- Habilidad TIP.
- Habilidad pros y contras.




CCLasE 8

Tolerancia al malestar, Parte ll.

Sdbado 25 de Abril, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Juliana Racines

Contenidos:

« Revisién teérica y practica de las habilidades de supervivencia:
- Habilidad distrdete con mente sabia: aceptas.
- Habilidad para calmarse con los 5 sentidos.
- Habilidad mejorar el momento.

CLASE 9

Tolerancia al malestar, Parte lll.

sébado 02 de Mayo, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Juliana Racines

Contenidos:

« Revision tedrica y prdactica de las habilidades de aceptacién de la
realidad:
- Habilidad de aceptacién radical.
- Habilidad de redireccionar la mente.
- Habilidad de disposicion abierta.
- Habilidad de media sonrisa y manos dispuestas.
- Habilidad de mindfulness de los pensamientos actuales.




MODULO 4 Regulacién emocional

CLASE 10

Introduccion a las habilidades de regulacion emocional:
comprendiendo las emociones.

sébado 09 de Mayo, de 09:00 a 13:00 horas.

PhD. Mg. Ps. Barbara Porter

Contenidos:

 Introduccién a las habilidades y sus objetivos.

« Qué es la regulacién y desregulacién emocional.

+ Identificacion, comprensién y etiquetas de las emociones.
« Funcién de las emociones.

CLasen

Regulacion emocional, Parte I

Sadbado 16 de Mayo, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Nicole Maldavsky

Contenidos:

« Revision tedrica y préactica de las habilidades de regulacién
emocional:
- Habilidad CUIDA.
- Manejo de emociones extremas: mindfulness de las

emociones e identificacion del punto de quiebre.
- Habilidad de verificaciéon de los hechos.




CLASE 12

Regulacion emocional, Parte Il

sébado 23 de Mayo, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Nicole Maldavsky

Contenidos:

Revision tedrica y practica de las habilidades de regulacién emocional:
Habilidades de accién opuesta.

Habilidad de resolucién de problemas.
Habilidad de acumular emociones positivas.
Habilidad de construir competencia.
Habilidad anticipate.




MODULO 5 Eficacia Interpersonal

CLASE 13
Introduccion a las habilidades de eficacia interpersonal.

Sdbado 30 de Mayo, de 09:00 a 13:00 horas.

PhD. Mg. Ps. Anna Pedrola

Contenidos:
 Introduccién a las habilidades y sus objetivos.
- Dialéctica.
- Validacion.

- Estrategias de cambio conductual.

- Habilidades para construir nuevas relaciones y acabar con las
destructivas.

MCLASEL

Estrategias para la efectividad en la comunicacion
interpersonal.

Sébado 06 de Junio, de 09:00 a 13:00 horas.
PhD. Mg. Ps. Anna Pedrola

Contenidos:

« Revision tedrica y practica de la habilidad de efectividad en los objetivos, DEAR
MAN. Conocer situaciones en la que la habilidad es muy util y puede ser
beneficiosa para nuestros pacientes.




CLASE 15

Habilidad de efectividad en las relaciones y el auto-respeto.

Sébado 13 de Junio, de 09:00 a 13:00 horas.

PhD. Mg. Ps. Anna Pedrola

Contenidos:

+ Revision teérica y préctica de la habilidad de efectividad en las
relaciones:

- GIVE y mitos en las relaciones.

+ Revision teérica y préctica de la habilidad de efectividad en el
auto-respeto:

- FAST.




Eje 3: Habilidades del terapeuta

MODULO 6 Habilidades del terapeuta

CLASE 16

Estrategias fundamentales de DBT, Parte .

Sabado 20 de Junio, de 09:00 a 13:00 horas.

Ps. Carolina Moraga
Contenidos:

« Estrategias dialécticas.
« Tensiones dialécticas tipicas:

- Disposicion abierta vs terquedad.
- Elbueno vs el malo.
- Contenido vs proceso.

- Seguir las reglas vs reforzar la asertividad.

Estrategias fundamentales de DBT, Parte ll.

Sdbado 27 de Junio, de 09:00 a 13:00 horas.
Ps. Carolina Moraga

Contenidos:
+ Estrategias de validacién de los seis niveles, mds alentar y la validacién funcional.

Resolucién de problemas (procedimiento de gestién de contingencias, aplicar

contingencias de refuerzo, reforzadores naturales, modelado y extincién y castigo).




CLASE 18

Estrategias fundamentales de DBT, Parte lil.

Sdbado 04 de Julio, de 09:00 a 13:00 horas.

Ps. Carolina Moraga

Contenidos:

Estrategias de estilisticas.
Comunicacién reciproca e irreverente.
Estrategias integradoras.

Estrategias de manejo de casos.

S

Protocolo de suicidio y autolesion.

Sabado 11 de Julio, de 09:00 a 13:00 horas.

PhD. Mg. Ps. Anna Pedrola

Contenidos:

« COmo evaluar el riesgo.
» Conocer posibles intervenciones.
» Plan de seguridad.




C CLase 20

Grupo de consultoria y coaching telefénico.

Sdbado 18 de Julio, de 09:00 a 13:00 horas.

Mg. Ps. Maria Usoz Barriuso

Contenidos:

« Desarrollo y objetivos del grupo de consultoria.
« Obijetivo del coaching telefénico.
« Cierre.




Docente

Barriuso

Directora Diplomado

Equipo

Mg. Ps. Maria Usoz

Psicéloga Clinica de la Universidad Francisco de Vitoria.
Mdster en Psicologia Clinica de la Universidad de Villanueva.

Extensa formacion en DBT para tratar adicciones, para el manejo de
autolesiones y riesgo suicida, con la Asociaciéon Espafiola de DBT.

Certificada en EMDR Level | Training por el Instituto Espafol de EMDR.
Psicéloga colaboradora y terapeuta Individual bajo el modelo DBT, del centro
DBT-Madrid.

Docente Universitaria de la Universidad Villanueva.

Amplia experiencia como terapeuta individual y grupal de centros como la
Asociacién Nacional de Psicélogos en Accién, CIPREA Integral e ITA Salud
Mental.



Equipo Docente

PhD. Mg. Ps. Anna Pedrola

Psicéloga Clinica, Universidad Autonoma de Barcelona. Mdaster en Investigaccion e
Intervencion Psicosocial, Universidad Autonoma de Barcelona. Mdster en Intervencion
Asistida con Animales, Universidad Internacional de Andalucia. Master en Terapias
Psicolégicas de Tercera Generacion, Universidad Internacional de Valencia.

Doctora en Investigacion en Ciencias Médico-Quirdrgicas, Universidad Complutense de
Madrid. Formacién especializada en DBT, Asociacién Espafiola de DBT.

Personal Investigadora Temporal en Consorcio SURVIVE y proyecto MeMind, entre otros,
Universidad Complutense de Madrid, Espafia. Docente Universitaria para catedras de Pre y
Postgrado, Universidad Complutense de Madrid, Esparfia. Autora de la Guia de
Acompainamiento en el Ingreso a un Centro Penitenciario, Espana.

-

Mg. Ps. Juliana Racines

Psicéloga clinica, Universidad Auténoma de Madrid. Mdaster en Psicologia General
Sanitaria, Universidad Villanueva. Especializacién en Intervencion Psicolégica del nifio y
adolescente, Universidad Auténoma de Madrid. Especializaciéon en DBT, Asociacion
Espafola de DBT. Estudios complementarios sobre Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP),
Universitat Autbnoma de Barcelona. Estudios complementarios de DBT para el mano de
las autolesiones y el riesgo suicida, Asociacién Espafiola de DBT (SP-DBT).

Psicéloga clinica parte de equipo de apoyo social comunitario, EASC, Grupo 5, Espaiia.
Psicéloga general sanitaria colaboradora en DBT-Madrid.

PhD. Mg. Ps. Barbara Porter

| -

Psic6loga, Universidad Adolfo Ibafiez. Magister en Psicologia Clinica — Terapia
Cognitivo-Conductual y Conductual Dialéctica, Universidad de Los Andes.

Doctora en Psicologia, Universidad de Concepcion.

Docente e investigadora en UAI (2009-2024). Docente investigadora en
Universidad San Sebasti@n (2024-presente). Investigadora asistente en
Fondecyt 11230864. Investigadora principal en proyectos IPSUSS y FONIS sobre
salud mental y bienestar.

Mg. Ps. Nicole Maldavsky

| -

Licenciada en Psicologia, Universidad Diego Portales.
Mdster en Terapias Psicolégicas de Tercera Generacion, Universidadinternacional

de Valencia. Diplomada en Mindfulness y Psicoterapia, Pontificia Universidad
Catdélica de Chile. Formacién intensiva en DBT, DBT Iberoamérica & Behavioral
Tech. Especialista en Terapia Dialéctica-Conductual (DBT) para adolescentes y
adultos. En la actualidad ejerce como terapeuta DBT en Centro clinico Mente Sana
Psicologia y en consulta particular. Ha trabado en unidades de trastornos de

personalidad, adicciones y atencién policlinica, Hospital Clinico Universidad de
Chile.

%




Equipo Docente

Psicéloga, Universidad UNIACC. Asistente Social, Universidad de
Concepcibén. Terapeuta Conductual Dialéctico, Universidad de Chile.
Coordinadora del Diplomado en Terapia Conductual Dialéctica, Hospital
del Salvador - U. de Chile. Entrenamiento intensivo en DBT por "The
Linehan Institute Behavioral Tech”




Inscribete

aqui

Duracion total
05 meses

80 horas de clases en vivo
240 horas certificadas.

Modalidad:
100% online

Cupos Limitados

COMPRA AQUI
EL DIPLOMADO R

Certificado por:

Ministerio del
= TR\ S
Social CERTIFICACION
NCH
5% ol
5

. Gosiemo g i
Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje

Valor Normal:
$500.000 CLP

Te respondemos en tiempo real

HAZ CLICK AQUi
para tus consultas

SR


https://adipa.cl/diplomados/terapia-dialectica-conductual-dbt
https://adipa.cl/diplomado-internacional-en-terapia-dialectica-conductual-brochure

