ESCUELA DE SALUD MENTAL
ADULTOS

Tratamiento Cognitivo-Conductual para
Trastornos del Animo en Adultos

@ Duraciéon: 08 horas offline y online

Temario del curso )

Modulo Modulo

Psicoterapia Cognitivo Conductual

Introduccion a los Trastornos del Animo para los Trastornos Depresivos (Primera Parte)
1.1 Bienvenida 2.1 Caracteristicas de la Terapia TCC Parte |
1.2 Definicién de Trastornos del Animo y epidemiologio 2.2 Caracteristicas de la Terapia TCC Parte |l
1.3 Clasificacién de los Trastornos del Animote | 2.3 Modelos Conductuales de la Depresién Parte |
1.4 Presentaciones clinicas de los Trastornos Depresivos Parte 2.4 Modelos Conductuales de la Depresion Parte |l
1.5 Presentaciones clinicas de los Trastornos Depresivos Parte |l 2.5 Modelos Cognitivos de la Depresién Parte |
1.6 Presentaciones clinicas de los Trastornos Depresivos Parte |l 2.6 Modelos Cognitivos de la Depresion Parte |l
1.7 Multicausalidad Depresion 2.7 Formulacidén Clinica de la Depresién Parte |
1.8 Presentaciones clinicas de los Trastornos Bipolares Parte | 2.8 Formulaciéon Clinica de la Depresiéon Parte |l
1.9 Presentaciones clinicas de los Trastornos Bipolares Parte Il 2.9 Intervenciones emocionales generales en Ansiedad Parte |
1.10 Presentaciones clinicas de los Trastornos Bipolares Parte Il 2.10 Formulacién Clinica de la Depresion Parte Il

1.11 Multicausalidad de los TAB

61 minutos de material 65 minutos de material
videograbado videograbado
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Tratamiento Cognitivo-Conductual para
Trastornos del Animo en Adultos

@ Duraciéon: 08 horas offline y online

\J .
Temario del curso y
o o
Modulo Modulo
Psicoterapia Cognitivo Conductual Psicoterapia Coghnitivo Conductual para los
para los Trastornos Depresivos (Segunda Parte) Trastornos Bipolares

3.1 Intervenciones Conductuales para la Depresion Parte | 4.1 Lineamientos generales de la TCC para TAB
3.2 Intervenciones Conductuales para la Depresidon Parte |l 4.2 Psicoeducacién para TAB
3.3 Intervenciones Cognitivas para la Depresion Parte 4.3 Intervenciones cognitivo conductuales para TAB Parte
3.4 Intervenciones Cognitivas para la Depresion Parte |l 4.4 Intervenciones cognitivo conductuales para TAB Parte |
3.5 Intervenciones Cognitivas para la Depresion Parte Il 4.5 Intervenciones cognitivo conductuales para TAB Parte Il
3.6 Intervenciones Cognitivas para la Depresion Parte IV 4.6 Terapias bioldgicas y farmacoldgicas en TAB
3.7 Intervenciones Cognitivas para la Depresidon Parte V 4.7 Andlisis de Caso

3.8 Intervenciones Cognitivas para la Depresidon Parte Vi

3.9 Terapias bioldégicas y farmacoldgicas de los Trastornos
Depresivos Parte |

3.10 Terapias bioldégicas y farmacoldgicas de los Trastornos
Depresivos Parte i

85 minutos de material 56 minutos de material
videograbado videograbado

PHD. MG. PS. JOSE LUIS ROSSI

- Académico, Departamento de Psiquiatria Norte, Universidad de Chile.
- Psicb6logo, Universidad de Chile. , o , , o
-Docente y Supervisor clinico en el curso de Psicoterapia Cognitivo

-Magister en Psicologia Clinica de Adultos, mencidn Psicoterapia o .
Conductual, beca de Especializacion en Psiquiatria.
Constructivista Cognitiva, Universidad de Chile. , , , o
-Profesor Adjunto, Universidad Adolfo Ibdnez.
-Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
-Docente de pre y post grado.
- Académico, Departamento de Psicologia, Universidad de Chile. , . ) , ) o
-Supervisor clinico en programa de Magister en Psicologia clinica.
- Profesor responsable en las asignaturas de Psicopatologia y Psiquiatria. , . . L
-Psicoterapeuta cognitivo-conductual en Clinica Psiquidtrica
- Docente y Supervisor clinico en Diplomado de Postitulo en Psicoterapia , . , , ,
Universitaria, Universidad de Chile.
Cognitivo Conductual. , . I ,
-Psicoterapeuta cognitivo-conductual en la prdctica privada.




