
CURSO CERTIFICADO

Contenidos:

1.1 Bienvenida
1.2 Definición de Trastornos del Ánimo y epidemiología
1.3 Clasificación de los Trastornos del Ánimo
1.4 Presentaciones clínicas de los Trastornos Depresivos Parte I
1.5 Presentaciones clínicas de los Trastornos Depresivos Parte II
1.6 Presentaciones clínicas de los Trastornos Depresivos Parte III
1.7 Multicausalidad Depresión
1.8 Presentaciones clínicas de los Trastornos Bipolares Parte I
1.9 Presentaciones clínicas de los Trastornos Bipolares Parte II
1.10 Presentaciones clínicas de los Trastornos Bipolares Parte III
1.11 Multicausalidad de los TAB

Introducción a los Trastornos del Ánimo

61 minutos de material videograbadoMÓDULO 1

Contenidos:

2.1 Características de la Terapia TCC Parte I
2.2 Características de la Terapia TCC Parte II
2.3 Modelos Conductuales de la Depresión Parte I
2.4 Modelos Conductuales de la Depresión Parte II
2.5 Modelos Cognitivos de la Depresión Parte I
2.6 Modelos Cognitivos de la Depresión Parte II
2.7 Formulación Clínica de la Depresión Parte I
2.8 Formulación Clínica de la Depresión Parte II
2.9 Formulación Clínica de la Depresión Parte III

Psicoterapia Cognitivo Conductual para los Trastornos 
Depresivos (Primera Parte)

65 minutos de material videograbadoMÓDULO 2

Contenidos:

3.1 Intervenciones Conductuales para la Depresión Parte I
3.2 Intervenciones Conductuales para la Depresión Parte II
3.3 Intervenciones Cognitivas para la Depresión Parte I 
3.4 Intervenciones Cognitivas para la Depresión Parte II
3.5 Intervenciones Cognitivas para la Depresión Parte III
3.6 Intervenciones Cognitivas para la Depresión Parte IV
3.7 Intervenciones Cognitivas para la Depresión Parte V
3.8 Intervenciones Cognitivas para la Depresión Parte VI
3.9 Terapias biológicas y farmacológicas de los Trastornos Depresivos Parte I
3.10 Terapias biológicas y farmacológicas de los Trastornos Depresivos Parte II

Psicopatología asociada al trauma desde una mirada TCC

85 minutos de material videograbadoMÓDULO 3

Contenidos:

4.1 Lineamientos generales de la TCC para TAB
4.2 Psicoeducación para TAB
4.3 Intervenciones cognitivo conductuales para TAB Parte I
4.4 Intervenciones cognitivo conductuales para TAB Parte II
4.5 Intervenciones cognitivo conductuales para TAB Parte III
4.6 Terapias biológicas y farmacológicas en TAB
4.7 Análisis de Caso

Psicoterapia Cognitivo Conductual para los Trastornos Bipolares 

56 minutos de material videograbadoMÓDULO 4
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•  Psicólogo.
• Doctor en Psicoterapia.
• Magíster en Psicología Clínica de Adultos, mención Psicoterapia 

Constructivista Cognitiva
• Académico, Universidad de Chile.
• Co-director del diplomado de Trastornos del Ánimo de la Clínica Psiquiátrica 

Universitaria.
• Psicoterapeuta cognitivo conductual en la Clínica Psiquiátrica Universitaria 

de la Universidad de Chile y en la práctica privada.

Certificado: 
por 08 horas

¡Estudia a tu ritmo!
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Tratamiento 
Cognitivo-Conductual
para Trastornos 
del Ánimo en Adultos

https://adipa.cl/cursos/tratamiento-cognitivo-conductual-trastornos-animo-adultos/?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=tratamiento-cognitivo-conductual-trastornos-animo-adultos&utm_content=cta

