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Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacién online especializada en psicolo-
gia y salud mental para profesionales del area psicosocial. Desde 2020,
ofrecemos cursos, diplomados y programas de formacioén continua
disefiados para responder a las necesidades del mundo actual. Nuestro
propdsito es mejorar la salud mental del mundo, impulsando el creci-
miento y desarrollo profesional de quienes impactan directamente en el
bienestar de las personas y sus comunidades.

Ofrecemos una amplia oferta académica que incluye cursos, diploma-
dos y especializaciones, disefiados para apoyar a los profesionales en
las distintas areas de intervencion, brinddndoles conocimientos actuali-
zados, basados en evidencia y con un enfoque préctico que les permita
aplicar lo aprendido directamente en su ejercicio profesional.

Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran respal-
dados por el Servicio Nacional de Capacitacién y Empleo (SENCE), por lo
que te aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregara
herramientas fundamentales para crecer profesionalmente e impactaré
positivamente en el logro de tus metas y suefios.



Sobre UCLA Semel
Institute for

Neuroscience &
Human Behavior

UCLA
PEERS®
CLINIC
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El instituto también es reconocido por ser el lugar donde
se desarrolld el programa PEERS® (Program for the
Education and Enrichment of Relational Skills), un modelo
de intervencion basado en evidencia para ensefiar
habilidades sociales a adolescentes y adultos jovenes
con dificultades en este dmbito, creado por la Dra.
Elizabeth Laugeson. A dia de hoy la Dra. Laugeson
continta trabajando arduamente junto a su equipo en el
entrenamiento de nuevos proveedores en este programa,
y en la actualizacién y creacién de nuevos programas.




Unete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendras multiples recursos
y metodologias innovadoras de aprendizaje virtual, para que
puedas acceder desde cualquier lugar del mundo. Si bien, las
clases son en vivo, podrds acceder a las grabaciones en el
aula virtual durante todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiards junto a
profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podrds realizar consultas en las
clases, o en los foros de preguntas disponibles para cada
sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrdas en todo momento de un
aula virtual, donde podrds interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo el material que tenemos
preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditacion
nacional en Chile ante el SENCE, y en México ante la
Secretaria de Educacioén Pablica. Contamos con mds de 9
afos de experiencia en educacién online. Adicionalmente
este programa también se encuentra validado por la
institucion estadounidense UCLA PEERS® Clinic.




Fundamentacion

Téchnica

Durante la etapa preescolar, el desarrollo de habilidades sociales constituye un
pilar esencial para la participacidon en contextos educativos, la regulacién
emocional y la construccién de vinculos con pares y adultos. Sin embargo, un
ndmero importante de niflos y nifas —ya sea por condiciones del neurodesarrollo,
retrasos en la maduracién social o factores contextuales— presenta desafios
persistentes en la adquisicion de conductas como compartir, turnarse, iniciar
interacciones o mantener el juego cooperativo.

Estudios longitudinales han demostrado que las dificultades en el desarrollo social
durante la primera infancia se asocian con mayores tasas de aislamiento,
problemas de conducta y menor adaptacién escolar en etapas posteriores
(Denham etal, 2012). A pesar de ello, estas habilidades no siempre se abordan de
forma explicita en los programas tradicionales de intervencién temprana.

Frente a esta realidad, PEERS® para Preescolares ofrece una intervencion
estructurada y basada en evidencia que busca fortalecer estas competencias
sociales fundamentales. A través de una metodologia que combina
dramatizaciones con titeres, ensayos conductuales, juegos guiados y sesiones
paralelas para cuidadores y nifios/as, el programa ensefia habilidades de manera
explicita, promoviendo su generalizacién a contextos naturales como el hogar y el
jardin infantil. Al integrar activamente a las familias mediante estrategias de
coaching social, se favorece una red de apoyo continua y se potencian trayectorias
de inclusion desde los primeros afios de vida.

Este programa es desarrollado por la UCLA (Universidad de California, Los Angeles,
USA), quienes cuentan con mds de 18 afios de experiencia en el trabajo con
personas dentro del Espectro Autista.




Descripcion

del Curso

Esta Certificacién Oficial Internacional se llevard a cabo a lo largo de tres dias
completos. El programa incluye una introducciéon al propédsito, fundamentos y
estructura del modelo PEERS® for Preschoolers, asi como una revision detallada de
cada una de las sesiones dirigidas a nifios/as en edad preescolar y a sus
cuidadores. A lo largo del entrenamiento, se busca desarrollar en los participantes
las competencias necesarias para implementar el programa de manera efectiva,
tanto en contextos clinicos como educativos.

El participante recibird, al finalizar esta instancia de formacién, nuestro certificado
de aprobacién ADIPA, junto con la certificacién oficial como proveedor PEERS® for
Preschoolers, emitida por la UCLA PEERS® Clinic USA, con incorporacion al listado
internacional de proveedores PEERS® disponible en la pagina oficial:

Pagina Oficial R

Dada la estricta normativa de la Clinica PEERS® UCLA, este curso no podrd ser
grabado para su posterior visualizacion. Sin embargo, los estudiantes contardn
con acceso d un aula virtual exclusiva con materiales complementarios y recursos
relevantes para su proceso formativo.

*El entrenamiento contard con interpretacién simultdnea inglés-espanol durante

toda la jornada. -



https://teams.semel.ucla.edu/peers/find-peers%C2%AE-certified-provider

Objetivos:

General:

Desarrollar y certificar las competencias necesarias para la
intervencion con niflos en etapa preescolar desde el modelo de
intervencion PEERS®.

Especificos:

@ Conocer la historia, fundamentos y objetivos del modelo PEERS® aplicado a
la etapa preescolar.

® Comprender las estrategias para identificar y monitorear objetivos sociales
en nifos/as preescolares a lo largo del programa.

@ Comprender el rol del juego estructurado, los ensayos conductuales y el
modelamiento social en la intervencién temprana.

@ Adquirir herramientas prdcticas y basadas en evidencia para fomentar
habilidades sociales, juego cooperativo y regulacién emocional en nifios/as
pequefos/as.

Desarrollar competencias para el trabajo con cuidadores, promoviendo
estrategias de coaching social y juego mediado.

@ Aplicar el programa PEERS® para Preescolares con grupos de nifios/as en
edad preescolar y sus cuidadores, en contextos clinicos o educativos.

¢A quién va dirigido?

Profesionales del drea biopsicosocial y educacién, tales como: Psicblogos,
Psiquiatras, Pediatras, Médicos Familiares, Neurdlogos, Fonoaudidlogos,
Educadores Diferenciales, Educadores de Parvulo, Terapeutas Ocupacionales,
Psicopedagogos, Terapeutas Familiares y Enfermeros. A su vez estudiantes
licenciados de las carreras y especialidades antes mencionadas.



Normativas del curso para su Aprobacion.

Al ser una Acreditacion Internacional y en alianza con UCLA PEERS® Clinic, se solicitan
normativas asociadas para su correcta aprobacion:

100% de asistencia a la jornada: Al ser una acreditacién con estdndares
Internacionales, se requiere del 100% de asistencia a las tres jornadas.

Camara encendida en la jornada: se requiere que durante toda la jornada la
cadmara esté encendida, lo cual serd monitoreado por el equipo de operaciones
en cada sesioén.

Acreditar mediante diplomas o certificados el ser profesional o licenciado
relacionado con las profesiones antes mencionadas en el apartado ¢A quién va
dirigido?

Importante: Aquellos participantes que sean padres, familiares de personas
dentro del Espectro Autista, estudiantes de las carreras antes mencionadas que
no cuenten con la licenciatura, son bienvenidos a cursar este entrenamiento, no
obstante, no podrdan recibir la certificacién oficial.

* Al cumplir con estos requisitos se obtendra la certificacién de ADIPA, al igual que la
certificacién oficial como proveedor PEERS® emitido por la UCLA PEERS® Clinic USA,
con incorporacién al listado de proveedores PEERS® en la pagina oficial.




Sesion Informativa

Antes del inicio del entrenamiento, se realizard una sesién informativa
dirigida a las personas inscritas, cuya fecha y horario serdn
comunicados oportunamente por correo electrénico. En esta instancia
se abordardn aspectos logisticos, la estructura general del programa,
actividades contempladas y la metodologia de trabajo que se
aplicar@ durante las sesiones. La reunién tendrd una duracién
aproximada de 30 minutos, su asistencia es voluntaria y quedard
grabada para quienes no puedan participar en tiempo real y deseen
revisarla posteriormente.

Material

La certificaciéon incluye la entrega de material digital para conocer en
profundidad el Modelo PEERS® para Preescolares, tanto en modalidad
presencial como online. Ademds, se dispondrd de materiales digitales
complementarios para la implementacion de PEERS®.

Las presentaciones (PPTs) serdn entregadas en formato inglés y espafiol. El
material serd cargado en el aula virtual previo al inicio, y se explicard su uso
con mas detalle en la sesion Informativa que se realizard para las personas
inscritas, dias antes de dar comienzo con la certificacion.




Informacion

General

Modalidad:

Clases 100% online en Modalidad Sincrénicaq, a través de Zoom en vivo. Se
requiere 100% de asistencia a las jornadas. Se requiere que durante toda la
jornada la cédmara esté encendida, lo cual serd monitoreado por el equipo
de operaciones durante toda la sesion. Habra Interpretacion Simultanea
inglés-espanol durante todo momento.

Nota: Las clases por normativa internacional oficial, no podran ser
grabadas.

Aula Virtual:

Esta certificacion internacional cuenta con acceso a nuestra plataforma
e-learning, contando con material complementario pre y post curso,
soporte informatico, mesa de ayuda (sac@adipa.cl), biblioteca virtual sin
costo adicional, curso gratis en tu cumpleafios y acompafamiento
constante.




Contenidos de la
Acreditacion

Traducido al espanol para una
mejor comprension

PhD. Mg. Ps. Elizabeth Laugeson

Miércoles 01 de Julio del 2026, de 11:00 a 19:00 horas.

Horario Contenidos

11:00 - 11:15 * Bienvenida e Instrucciones.

11115 = 13:00 + Revision general del programa PEERS® para
Preescolares.

13:00 - 13:15 * Receso.

13:45 — 14:15 * Revisién general de los materiales electrénicos de

entrenamiento.

e Sesion 1PEERS® - Sesion con Padres.
- Introduccién (p.22).

1415 - 14:45 - Temdatica: Caracteristicas de una buena amistad, tipos de
amistades y coaching social (p.28).

14:45 - 15:45 Receso de Almuerzo.

15:45 - 16:00 Ronda de preguntas.

e Sesion 1PEERS® - Sesion con Nifios.

- Teatro con Titeres: Escuchando y siguiendo
instrucciones (p.36).

16:00 - 16:30 - Ensayo comportamental 1: Simén Dice (p.44).

- Ensayo comportamental 2: Cabeza, hombros,
rodillas y pies (p.48).

- Juego guiado por los padres (p.52).

- Cierre final (p.54).




Horario

Contenidos

16:30 - 17:30

Sesion 2 PEERS® - Sesidn con Padres.

Revisién de la Tarea (p.65).

- Temdtica: Encontrando grupos de juegos (p.66).
Sesion 2 PEERS® - Sesion con Nifos.

Eeatr;:o con Titeres: Conociendo y saludando a amistades
p.72).

Ensayo comportamental 1: ¢Qué hora es, amigo? (p.72).
Ensayo comportamental 2: Luz roja, luz verde (p.87).
Juego guiado por los padres (p.92).

17:30 — 17:45

Receso

17:45 - 18:00

Ronda de Preguntas.

18:00 - 19:00

Sesion 3 PEERS® - Sesion con Padres.

Revisién de la Tarea (p.104).
Tematica: Escogiendo grupos de juegos (p.105).

Sesion 3 PEERS® - Sesion con Nifos.

Teatro con Titeres: Compartiendo y dando el turno (p.111).
Ensayo comportamental 1: Sopa dulce de patata (p.118).
Ensayo comportamental 2: Sillas musicales cooperativas
(p.122).

Juego guiado por los padres (p.126).

Cierre final (p.129).




Jueves 02 de Julio del 2026, de 11:00 a 19:00 horas.

Horario Contenidos

e Sesion 4 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.138).
- Temdtica: Escogiendo grupos de juegos (p.139).
» Sesion 4 PEERS® - Sesion con Nifios.
- Teatro con Titeres: Pidiendo el turno (p.144).
- Ensayo comportamental 1: Pato, pato, ganso (p.151).
- Ensayo comportamental 2: Dibujar y caminar (p.155).
- Juego guiado por los padres (p.159).
- Cierre final (p.161).

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00 » Sesion 5 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.168).
- Temdtica: Planificando juntas de juego (p.170).
e Sesion 5 PEERS® - Sesion con Nifos.
- Teatro con Titeres: Co6mo mantener la calma (p.175).
- Ensayo comportamental 1: eMam@, puedo? (p.183).
- Ensayo comportamental 2: Sillas musicales
cooperativas (p.188).
- Juego guiado por los padres (p.192).
- Cierre final (p.195).

13:00 - 13:15 Receso.

13:15 - 14:15 e Sesion 6 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.204).
- Temdtica: Proponiendo juntas de juego (p.205).
e Sesion 6 PEERS® - Sesion con Nifios.
- Teatro con Titeres: Siendo un buen perdedor (p.210).
- Ensayo comportamental 1: Codo a codo (p.217).
- Ensayo comportamental 2: Cabeza, hombros, rodillas y
pies (p.222).
- Juego guiado por los padres (p.227).
- Cierre final (p.230).

e Sesion 7 PEERS® - Sesion con Padres.

14:15 - 14:45 - Revisién de la Tarea (p.239).
- Temadtica: Prepardndose para las juntas de juego (p.241).
14:45 - 15:45 Receso de Almuerzo.
15:45 - 16:00 Ronda de preguntas.
16:00 - 16:30 e Sesion 7 PEERS® - Sesion con Nifios.

- Teatro con Titeres: Compartir ideas y objetos mientras
juegan (p.246).

- Ensayo comportamental I: Simén dice (p.256).

- Ensayo comportamental 2: Muestro y juego con Lego

(p.261).
- Juego guiado por los padres (p.264).

e Sesion 8 PEERS® - Sesion con Padres.
16:30-17:30 - Revisién de la Tarea (p.276).

- Temdtica: Coaching social en instancias de juego (p.277).
e Sesion 8 PEERS® - Sesion con Nifos.

- Teatro con Titeres: No seas mandén (p.282).

- Ensayo comportamental 1: Frio o caliente (p.290).

- Ensayo comportamental 2: Dibujar y caminar (p.295).

- Juego guiado por los padres (p.299).

- Cierre final (p.302).

17:30 - 17:45 Receso.

17:45 - 18:00 Ronda de preguntas.

18:00 - 19:00 e Sesion 9 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.312).
- Temdtica: Estrategias de Coaching social (p.314).
e Sesion 9 PEERS® - Sesion con Nifios.
- Teatro con Titeres: Invitando a un amigo a jugar (p.320).
- Ensayo comportamental 1: Red Rover ?p.328).
- Ensayo comportamental 2: Dibujar y caminar (p.333).
- Juego guiado por los padres (p.338).
- Cierre final (p.341).




Viernes 03 de Julio del 2026, de 11:00 a 19:00 horas.

Horario Contenidos

e Sesion 10 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.352).
- Temética: Uniéndose a un juego (p.353).

e Sesion 10 PEERS® - Sesion con Nifios.
- Teatro con Titeres: Uniéndose a un juego (p.359).
- Ensayo comportamental I: ¢Qué hora es, amigo?
(p.368).
- Ensayo comportamental 2: La ronda de la Rosita
(p-373).
- Juego guiado por los padres (p.377).
- Cierre final (p.380).

11:00 - 11:45

1:45 - 12:30 * Sesion 11 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.391).
- Temdtica: Pidiéndole a un amigo jugar algo distinto
(p.392).

e Sesion 11 PEERS® - Sesion con Nifios.
- Teatro con Titeres: Pidiéndole a un amigo jugar algo
distinto (p.397).
- Ensayo comportamental 1: Codo a codo (p.406).
- Ensayo comportamental 2: Dibujar y caminar (p.412).
- Juego guiado por los padres (p.417).

Cierre final (p.429).

12:30 - 13:00 » Sesion 12 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.430).
- Temdtica: Pidiendo y ofreciendo ayuda (p.431).

13:00 - 13:15 Receso.

13:15 - 13:45 e Sesion 12 PEERS® - Sesion con Nifios.

- Teatro con Titeres: Pidiendo y ofreciendo ayuda (p.436).

- Ensayo comportamental I: La ciudad de Tinker Toy (p.444).
- Ensayo comportamental 2: Frio y caliente (p.447).

- Juego guiado por los padres (p.452).

- Cierre final (p.455).

13:45 - 14:30 » Sesion 13 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.465).
- Temdtica: Respetando el espacio personal (p.466).
» Sesion 13 PEERS® - Sesion con Nifos.
- Teatro con Titeres: Respetando el espacio personal (p.471).
- Ensayo comportamental I: La ronda de la Rosita (p.478).
- Ensayo comportamental 2: Simén dice (p.483).
- Juego guiado por los padres (p.487).
- Cierre final (p.490).

14:30 - 15:30 Receso de Almuerzo

15:30 - 15:45 Ronda de preguntas.

15:45 —16:30 | ¢ Sesién 14 PEERS® - Sesion con Padres.
- Revisién de la Tarea (p.500).
- Temdtica: Usando la voz interior (p.501).
e Sesion 14 PEERS® - Sesion con Nifios.
- Teatro con Titeres: Usando la voz interior (p.506).
- Ensayo comportamental 1I: Pato, pato, ganso (p.513).
- Ensayo comportamental 2: Sopa dulce de patata (p.518).
- Juego guiado por los padres &.522).
- Cierre final (p.525).

» Sesion 15 PEERS® - Sesion con Padres.
16:30 - 17:00 e
- Revisién de la Tarea (p.535).
- Tema@tica: Compartiendo el diagnéstico o condicién con
otras personas (p.537).

17:00 - 17:15 Receso

17:15 - 17:45 e Sesion 15 PEERS® - Sesion con Nifios.

- Teatro con Titeres: Revision final (Parte 1) (p.544).

- Ensayo comportamental 1: Red Rover (p.559).

- Ensayo comportamental 2: Caminar y dibujar (p.564).
- Juego guiado por los padres (p.568).

- Cierre final (p.571).

* Sesion 16 PEERS® - Sesion con Nifios.
- Teatro con Titeres: Revision final (Parte 2) (p.592).
- Ensayo comportamental 1: La ronda de la Rosita (p.607).
- Ensayo comportamental 2: Frio y caliente (p.613).
- Cierre final y Ceremonia de Graduacién (p.618).

17:45 - 18:45

18:45 - 19:00 Ronda final de preguntas y cierre.




Docente

PhD. Mg. Ps.
Elizabeth Laugeson

Psicéloga Clinica licenciada en el estado de California y Profesora Clinica en
el Departamento de Psiquiatria y Ciencias del Comportamiento de la David
Geffen School of Medicine en UCLA. Obtuvo su Doctorado en Psicologia
Clinica en Pepperdine University y realizé su formacién clinica y postdoctoral
en el UCLA Semel Institute for Neuroscience and Human Behavior, incluyendo
una beca de investigacion NIH-T32.

Es fundadora y directora de la UCLA PEERS® Clinic, programa
internacionalmente reconocido por el desarrollo de intervenciones basadas
en evidencia para el entrenamiento en habilidades sociales en nifos,
adolescentes y adultos jovenes con trastorno del espectro autista y otras
dificultades sociales. Asimismo, ha ejercido roles de liderazgo académico
como Directora de Formacidén del Tarjan Center for Excellence in
Developmental Disabilities y miembro del UCLA Center for Autism Research
and Treatment (CART).

La Dra. Laugeson ha sido Investigadora Principal en mdltiples proyectos
financiados por el National Institutes of Health (NIH), los Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) y el Departamento de Educacién de Estados
Unidos, liderando ensayos clinicos y estudios de eficacia sobre
intervenciones manualizadas y programas de entrenamiento asistidos por
padres. Su trabajo ha sido presentado en congresos internacionales como
IMFAR y la American Psychological Association, y el programa PEERS® se ha
implementado y validado en distintos paises, consoliddndola como una
referente global en intervencion social basada en evidencia en el dmbito del
autismo y el neurodesarrollo.
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Duracion total Certificado por:
1,2y 3 de Julio 2026
24 horas de sesiones i L e
envivo R |
ADIPA ‘ PEERS:
o e
Las personas aprobadas ingresaran al
registro oficial de proveedores PEERS®.
Modalidad: Valor Normal:
100% online $420.000 CLP
Consulta por precios especiales
y descuentos grupales
Cupos Limitados Te respondemos en tiempo real
COMPRA AQUI HAZ CLICK AQUIi )
EL DIPLOMADO R para tus consultas k



https://adipa.cl/diplomados/certificacion-peers-preescolares
https://adipa.cl/certificacion-internacional-peers-para-preescolares-brochure/



