
Módulo 01
Bases Neurobiológicas y Conexión

Módulo 02

Abordaje Integral de 
la Psicofarmacología y Sexualidad

Duración: 08 horas offline y online

Curso Asincrónico

Temario del curso 

94 minutos de material 
videograbado

63 minutos de material 
videograbado

Bienvenida
Introducción
Contexto histórico Parte I
Contexto histórico Parte II
Reflexión
¿Qué es la psicofarmacología?
Disfunción sexual por fármacos Parte I
Disfunción sexual por fármacos Parte II
Derivación al consumo de psicofármacos
Recordando nociones básicas de la Neurobiología Parte I
Recordando nociones básicas de la Neurobiología Parte II
 Recordando nociones básicas de la Neurobiología Parte III
Psicofármacos y Psicoterapia

Psicofármacos y Sexualidad 
(Primera parte)
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Qué son los psicofármacos y clasificación Parte I
Qué son los psicofármacos y clasificación Parte II
Explorando nuevas alternativas en psicofarmacología
Antidepresivos Parte I
Antidepresivos Parte II
Antidepresivos Parte III
Antipsicóticos Parte I 
Antipsicóticos Parte II
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2.7
2.8

  

A  D  I  P  A

ESCUELA DE SALUD MENTAL 
ADULTOS



Temario del curso 

Duración: 08 horas offline y online

Psicofármacos y Sexualidad 
(Segunda parte)

Módulo 03

Estabilizadores de ánimo Parte I
Estabilizadores de ánimo Parte II
Ansiolíticos Benzodiacepinas
Psicoestimulantes Parte I
Psicoestimulantes Parte II
Nivel de Disfunción Sexual causada por 
fármaco y evidencia
Psicodélicos Parte I
Psicodélicos Parte II
Psicodélicos Parte III

- Médico Cirujano, Pontificia Universidad Católica de Chile.

- Beca de Especialidad en Psiquiatría, Pontificia Universidad Católica de Chile.

- Diplomado en Psicoterapia, Pontificia Universidad Católica de Chile.

- Diplomado en Psiquiatría Biológica, Pontificia Universidad Católica de Chile.

- Diplomado en Actualización en Psicofarmacología, SONEPSYN.

- Cursando el Magister en Psicoterapia Asistida con Psicodélicos, formación internacional de 

3 años.

- Formación de post grado en trastornos de la conducta alimentaria y psicopatología del 

adolescente.

- Trabajó en consulta médica desde el año 2009, con foco en neuro-inmuno-endocrinologia, 

TCA, adolescencia, duelo y trauma. 

- Ha sido parte de los equipos de cirugía bariátrica y manejo de la obesidad de Fundación 

Medica San Cristóbal (2009-2015) y Clínica Meds (2016 a 2021). 

- Dedicada a la docencia en post grado desde el año 2010, formando parte del cuerpo 

docente de diplomados y post títulos clínicos, además de haber sido profesora adjunta de 

la Escuela de psicología de la UAI desde el año 2009 hasta el año 2015. 

- Co-fundadora de la Fundación José Ignacio, dedicada a prevenir el suicidio infanto-juvenil 

y promover el cuidado de la salud mental en niñas, niños y adolescentes. 

- Actualmente forma parte del directorio y equipo docente de la Fundación. 

- Miembro de la PMA (Psychodelic Medicine Association) de Estados Unidos.

DRA. PILAR DEL RÍO
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Psicofarmacología y abordajes clínicos 
integrados

Elementos involucrados en la decisión de 
indicar un medicamento
Salud mental y psicofármacos
Herramientas para iniciar un tratamiento 
farmacológico Parte I
Herramientas para iniciar un tratamiento 
farmacológico Parte II
Resultados del tratamiento
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4.5

  

Manejo Clínico de Casos

Estrategias y manejo de la disfunción 
sexual 
Manejo de disfunción sexual causada por 
fármacosdes Parte III
Intervenciones no farmacológicas posibles
Conclusión
Casos clínicos y discusión práctica Parte I
Casos clínicos y discusión práctica Parte II
Casos clínicos y discusión práctica Parte I
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Curso Asincrónico

Módulo 04 Módulo 05

71 minutos de material 
videograbado

32 minutos de material 
videograbado

54 minutos de material 
videograbado

Abordaje Integral de 
la Psicofarmacología y Sexualidad

A  D  I  P  A

ESCUELA DE SALUD MENTAL 
ADULTOS




