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Tratamiento Cognitivo-Conductual :,
de la Conducta Alimentaria

@ Duracion: 08 horas offline y online

Temario del curso

Modulo m Modulo m

Tratamiento Etapa 1

Introduccion
1.1 Bienvenida 2.1 Objetivos Generales
1.2 Clasificacion Diagndstica de los TCA Parte | 2.2 Sesi6én 0 Parte
1.3 Clasificacion Diagndstica de los TCA Parte |l 2.3 Sesion 0 Parte |
1.4 Psicopatologia Especifica de los TCA 2.4 Sesion 0 Parte Il
1.5 Psicopatologia General de los TCA 2.5 Sesién 0 Parte IV
1.6 Modelo Transdiagndstico de los TCA 2.6 Sesidén 0 Parte IV
1.7 Fundamentos de la TCC para TCA 2.7 Sesiéon para padres (adolescentes) Parte |
1.8 Objetivos, estrategia y estructura del Tratamiento 2.8 Sesion para padres (adolescentes) Parte |l
1.9 Rol del Paciente, familia y terapeuta 2.9 Sesi6én uno Parte
1.10 Recomendaciones, preparacidon y evaluacidon inicial 2.10 Sesién uno Parte |l
1.11 Contraindicaciones 2.11 Sesidn uno Parte Il
2.12 Sesidn dos Parte |
2.13 Sesion dos Parte i
2.14 Decidiendo cambiar Parte |
2.15 Decidiendo cambiar Parte i
2.16 Revision del proceso
42 minutos de material 84 minutos de material
videograbado videograbado
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@ Duracion: 08 horas offline y online
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Tratamiento Etapa 2 Tratamiento Etapa 3 Adaptaciones para Casos Complejos
3.1 Abordaje en personas en bajo peso Parte | 4.1 Prevencidén de Recaidas Parte 5.1 __CC Ompl!ado Parte |
3.2 Abordaje en personas en bajo peso Parte |l 4.2 Prevencién de Recaidas Parte Il 5.2 __CC qmpllqdo Parte Il |
3.3 Aborddje en personds en bajo peso Parte Il 4.3 Prevencidn de Recaidas Parte Il 5.3 __CC intensiva Gmbulo.tono |
3.4 Imagen Corporal Parte | 4.4 Terminando Bien Parte | 5.4 TCC en contexto hospitalario
3.5 Imagen Corporal Parte Il 4.5 Terminando Bien Parte Il 5.5 Aborda!e de comorb!l!dades Parte |
3.6 Imagen Corporal Parte Il 4.6 Terminando Bien Parte Il 5.6 Abordo!e de comorb!l!dodes Parte Il
3.7 Imagen Corporal Parte IV 5.7 Abordaje de comorbilidades Parte Il

3.8 Restriccidn Alimentaria Parte
3.9 Restriccidn Alimentaria Parte Il
3.10Restriccion Alimentaria Parte Il
3.11 Eventos adversos y del estado de dnimo Parte |
3.12Eventos adversos y del estado de animo Parte |

75 minutos de material 33 minutos de material 39 minutos de material
videograbado videograbado videograbado

-Diplomada en intervencidon clinica infantojuvenil, Universidad de Valparaiso.

- Diplomada en Neuropsicologia Infantil, Pontificia Universidad de Chile.
-Diplomada en Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes, Pontificia Universidad
de Chile.
-Docente de pregrado y postgrado de |la Escuela de Psicologia de la Universidad
Adolfo Ibdnez e integrante del equipo del Centro de Estudios de la Conducta
Alimentaria (CECA) de la Universidad Adolfo Ibanez.
r

MG. PS.

-Psicdloga, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.

-Magister en Conducta Alimentaria. Universidad Adolfo Ibdnez.



