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Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacion online especializada en psicologia y salud
mental para profesionales del drea psicosocial. Desde 2020, ofrecemos cursos,
diplomados y programas de formacién continua disefiados para responder a las
necesidades del mundo actual. Nuestro propésito es mejorar la salud mental del
mundo, impulsando el crecimiento y desarrollo profesional de quienes impactan
directamente en el bienestar de las personas y sus comunidades.

Ofrecemos una amplia oferta académica que incluye cursos, diplomados y
especializaciones, disenados para apoyar a los profesionales en las distintas dreas
de intervencién, brindéndoles conocimientos actualizados, basados en evidencia y
con un enfoque prdctico que les permita aplicar lo aprendido directamente en su
ejercicio profesional.

Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran respaldados por el
Servicio Nacional de Capacitacién y Empleo (SENCE), por lo que te aseguramos un
sello de calidad durante

todo el proceso.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregard herramientas
fundamentales para crecer profesionalmente e impactard positivamente en el
logro de tus metas y suefios.



Sobre Centro de
Investigacion y Asistencia

a las Drogodependencias
(CIAD)

El Centro de Investigacién y Asistencia a las Drogodependencias (CIAD) fue creado
en el afo 2000 por el Dr. Humberto Guajardo, Psiquiatra, y la Psicéloga Diana
Kushner, con el objetivo de investigar, formar y tratar la problemética de la adiccién
en Chile. Desde sus inicios, el centro ha desarrollado programas terapéuticos que
integran Psicoterapia y Psicofarmacoterapia, ofreciendo atencién especializada a
pacientes con adicciones a sustancias y multiples dependencias.

A lo largo de estos anos, el CIAD ha expandido su trabajo a nivel internacional a
través de cursos, diplomados y participacion en congresos latinoamericanos vy
mundiales, destacando su presencia en encuentros de la Sociedad Espanola de
Patologia Dual. En 2002, fue distinguido con el Premio Reina Dofa Sofia en
reconocimiento a su destacado desempeno como centro de tratamiento de
adicciones en Latinoamérica.

El equipo ha liderado programas formativos como la carrera de Técnico en
Rehabilitacién de Personas con Dependencia a Drogas —impartida por mas de 25
afnos— y el Diplomado en Psicoterapia de Adicciones, dirigido a profesionales del
drea de la salud mental. Ademds, ha contribuido al campo con publicaciones
relevantes, como "Mayéutica: Manual Terapéutico de Adicciones y Trabajar con las
Emociones en Psicoterapia®, editados por la USACH.

La experiencia acumulada ha permitido consolidar modelos de intervencion
validados por la neurociencia y adaptados a los desafios contempordneos,
considerando factores socioculturales, la posmodernidad digital y los
planteamientos de la sociedad liquida de Zygmunt Bauman. Los docentes de este
postitulo combinan investigaciéon continua y prdctica clinica especializada en el
tratamiento de las adicciones.




Sobre la Sociedad

de Complejidad
y Sufrimiento

Durante décadas se ha abordado el sufrimiento infantil extremo de un modo
inadecuado, en algunos casos sin la suficiente evidencia, y por sobre todo, con una
falta de respeto a la experiencia traumatica del infante. Es por lo anterior, que hace
mads de 10 aios, la Sociedad de Complejidad y sufrimiento, empezé a formarse a
nivel nacional e internacional, sobre una nueva perspectiva, empiricamente
validada, y compleja, la constelacién traumética de miles de nifios.

Lo anterior, se materializd en la elaboracidon de investigaciones cientificas,
manuales de intervencidn, y la publicacion de un libro sobre el tema. El equipo se ha
dedicado a elaborar una forma de comprender la traumatizacién a través del ciclo
vital, bajo una mirada de complejidad, que integra psicobiologia, apego,
mentalizacién, evolucién, desarrollo, y los enfoques de sistemas no lineales. El
modelo difiere de los enfoques clésicos, tanto en la forma de comprensidn
(dindmica de complejidad) evaluacién (micro-observacién) e intervencién
(Modelo de Apego & Complejidad).

Todo lo anterior, ha ido gestando una Sociedad de Complejidad y Sufrimiento,
destinada a comunicar este conocimiento, mediante diversos programas de
estudios, a través de un equipo profesionales multidisciplinario que buscan brindar
una nueva forma de comprender, valorar y respetar el sufrimiento y complejidad
humana en todas sus dimensiones.




Unete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrds muiltiples
recursos y metodologias innovadoras de aprendizaje
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrds
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiards junto a
profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podrés realizar consultas en
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para
cada sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrds en todo momento de
un aula virtual, donde podras interactuar con
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con acreditacion
nacional en Chile ante el SENCE, y en México ante la
Secretaria de Educacion Publica. Contamos con mdés de
9 afios de experiencia en educacién online.




Fundamentacion

Téchnica

El consumo problematico de sustancias constituye hoy un desafio global que atraviesa
diversas culturas, contextos y realidades sociales. A nivel mundial, mas de 280 millones de
personas presentan trastornos asociados al consumo de alcohol y drogas, configurando
no sélo un problema sanitario, sino también una expresidn compleja de sufrimiento
psiquico y desregulacion afectiva. En Chile, este escenario se refleja en tasas elevadas de
consumo de alcohol —entre las mas altas de la regién— junto con un aumento sostenido
del uso de cannabis, psicofdrmacos sin prescripcion y otras sustancias psicoactivas. En
América Lating, estas tendencias se acompaian de un inicio cada vez mds temprano del
consumo Yy de su interaccién con contextos de desigualdad y vulnerabilidad social. Sin
embargo, mas alld de las cifras, el fendbmeno da cuenta de trayectorias vitales
atravesadas por trastornos del dnimo, ansiedad, experiencias traumdaticas no elaboradas
y quiebres vinculares, elementos que complejizan significativamente los procesos de
intervencion clinica en la regioén.

Frente a este escenario, el Postitulo en Psicoterapia para el Tratamiento de Adicciones:
Aproximacién Neuroafectiva Constructivista propone una formacién actualizada que
integra los avances en neurociencia, regulacién emocional, psicoterapia constructivista y
trabajo con sistemas vinculares. Este enfoque permite comprender la experiencia adictiva
en su complejidad, reconociendo el rol central de los afectos, las narrativas personales y
los vinculos en los procesos de cambio. De este modo, el programa busca fortalecer
competencias clinicas que permitan a los profesionales, en distintos contextos
latinoamericanos, acompafiar con sensibilidad, rigor técnico y pertinencia contextual los
procesos de reparacion emocional y reconstruccidon vincular que sostienen la
recuperacion.




Descripcion

del Programa

Este postitulo ofrece una formacién clinica especializada para la intervenciéon en
problemdticas de consumo, integrando los avances actuales en neurobiologia, trauma
complejo, apego y modelos psicoterapéuticos constructivistas. Bajo un enfoque
neuroafectivo, el programa permite comprender en profundidad los procesos subjetivos,
vinculares y neurobiolégicos que intervienen en las adicciones, asi como en sus frecuentes
comorbilidades psiquiatricas.

El cuerpo docente estd conformado por los directores y especialistas del Centro Integrativo
de Adicciones (CIAD), reconocidos referentes nacionales en el abordaje clinico e
investigativo de las adicciones y la salud mental. Gracias a su sélida trayectoria, los
estudiantes acceden a fundamentos conceptuales actualizados y herramientas
terapéuticas concretas, con énfasis en la reconsolidacion de la memoria, la observacién
clinica, el trabajo con trauma complejo y el andlisis vincular. Ademas, el programa
incorpora espacios de supervision clinica, enriqueciendo el aprendizaje a partir de la
revision de casos reales.

El programa estd dirigido a profesionales de la salud mental que buscan profundizar sus
competencias clinicas en el abordaje de las adicciones, a través de una formacién rigurosa,
integradora y basada en evidencia, que articula comprensién teérica y aplicaciéon clinica
en contextos reales.

Nota: Se realizardn actividades prdacticas durante las sesiones en vivo via Zoom, las cuales
requieren participacion activa de los estudiantes. La asistencia minima obligatoria es del

80%. Es requisito mantener la cdmara encendida durante toda la sesién, salvo en casos
debidamente justificados.

¢A quién va dirigido?

Este postitulo estd dirigido a profesionales y técnicos del drea de la salud mental y

rehabilitacion, tales como psicélogos, psiquiatras, médicos generales becados en
el area de salud mental, trabajadores sociales clinicos, terapeutas ocupacionales
y técnicos en rehabilitacibn de drogas, que se desempefien o deseen
desempefarse en programas de tratamiento de adicciones, centros terapéuticos,
dispositivos de salud mental o espacios de intervencién comunitaria.




Objetivos:

General:

Desarrollar competencias clinicas actualizadas para analizar,
formular e implementar intervenciones psicoterapéuticas en
adicciones, integrando fundamentos neurobiolégicos, trauma
complejo, dindmicas de apego y enfoques constructivistas, desde una
practica interdisciplinaria, ética y basada en evidencia.

Especificos:

@ Analizar los fundamentos neurobiolégicos y psicobiolégicos implicados en el
desarrollo y mantencién de las problematicas asociadas al consumo de
sustancias.

@ Analizar el impacto del trauma complejo y de las dindmicas de apego en la
etiopatogenia de las adicciones y en la planificacion del abordaje
terapéutico.

@ Evaluar la complejidad clinica de las comorbilidades psiquiatricas
asociadas, formulando estrategias diagnésticas y terapéuticas integrales.

@ Integrar modelos epistemoldgicos constructivistas y neuroafectivos en la
formulacién de hipétesis clinicas en personas con consumo problemadtico.

@ Aplicar estrategias terapéuticas basadas en la reconsolidaciéon de la
memoria, epigenéticos en la micro-observacién clinica y el trabajo sobre la
subjetividad del paciente.

@ Desarrollar habilidades de formulacién clinica y razonamiento terapéutico
mediante el andlisis supervisado de casos clinicos complejos.

@ Evaluar criticamente los desafios éticos y contextuales que plantea el
ejercicio clinico contempordneo en el tratamiento de las adicciones.




Requisitos de Aprobacion

Evaluaciones

El sistema de evaluacion del Postitulo contempla cuatro instancias evaluativas, correspondientes a
los distintos ejes tematicos del programa. Las evaluaciones de los Ejes 1y 2 consistirdn en pruebas
de selecciéon multiple con respuesta Unica, orientadas a medir conocimientos conceptuales y
aplicados. Cada una de estas pruebas tendrd una ponderacién del 15% (totalizando un 30%).

Las evaluaciones de los Ejes 3 y 4 serdn de desarrollo, centradas en el andlisis de videos y en la
aplicacién integrada de los contenidos abordados durante el programa. Cada una de estas
evaluaciones tendrd una ponderacién del 35% (totalizando un 70%).

Cada instancia evaluativa deberd ser rendida a través de la plataforma virtual en un plazo méximo
de 30 dias. Para aprobar el programa, se requerird un promedio final minimo de 4,0 en la escala de
1,0a7,0.

El estudiante contard con una Unica oportunidad para realizar cada una de las evaluaciones.

Asistencia

Dado que el programa tiene un fuerte componente clinico y de abordaje prdctico, se solicita
un minimo de 80% de asistencia a las sesiones online en vivo, lo que equivale a asistir al
menos a 27 de las 33 sesiones totales. Las 5 sesiones destinadas a ejercicios practicos y
supervision son de asistencia obligatoria, salvo justificacién debidamente documentada a
través del servicio de atencién al cliente (sac@adipa.cl). Considerando el carécter practico
del programa, se requiere la participacion activa de los estudiantes durante las clases en
vivo, manteniendo la cdmara encendida durante toda la sesién, salvo en casos justificados.

Cada evaluacion cuenta con una
Unica oportunidad de rendicion.




Informacion

General

Modalidad:

Sesioén 100% online en Modalidad sincrénica, a través de Zoom en vivo. Sin
embargo, si por algdn motivo no puedes asistir, puedes revisarlas de
manera asincrénica accediendo a la grabacién de la sesiéon en nuestra
aula virtual. Recuerda que debes asistir al 80% de las sesiones y tener la
cadmara encendida debido al fuerte componente prdactico de este
programa (ver requisitos de aprobacién).

Aula Virtual:

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de consultas, soporte informatico, mesa de
ayuda (sac@adipa.cl), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacién en
lineq, curso gratis en tu cumpleafios y acompafamiento constante.

Certificacion:

El certificado de aprobacién y/o participacién es emitido por Centro de
Investigacion y Asistencia a las Drogodependencias, Sociedad de
Complejidad y Sufrimiento y ADIPA, organismo de capacitaciéon
acreditado y vigente ante el Servicio Nacional de Capacitaciéon y Empleo
de Chile SENCE, de acuerdo a la resolucién de registro nacional n°909.



Contenidos

del Diplomado

Los contenidos serdn impartidos en 5 ejes
tematicos de aprendizaje, correspondientes
a 99 horas de clases en vivo. En caso de no
poder asistir, las clases quedaran grabadas
y disponibles en el Aula Virtual; no obstante,
algunos segmentos no serdn grabados por
motivos éticos y de confidencialidad clinica.

Primer Eje:

Segundo Eje:

Tercer Eje:

Cuarto Eje:

Quinto Eje:

Bases neurobioldgicas y psicobiolégicas de las adicciones.
Fecha: 26/08/2026 - 23/09/2026

Trauma complejo, apego y organizacion de la experiencia
adictiva.
Fecha: 30/09/2026 -25/11/2026

Clinica de las adicciones y patologia dual a lo largo de la
vida.

Fecha: 02/12/2026 - 16/12/2026

Subjetividad, constructivismo y cambio terapéutico en
adicciones.

Fecha: 23/12/2026 - 07/04/2027

Integracion clinica y supervision en el abordaje de las
adicciones.

Fecha: 14/04/2026 -12/05/2027



Bases neurobiolbgicas y psicobiolégicas de

PrimerEje | s qdicciones.

Dr. Humberto Guajardo.
4 clases ( 26 Agosto al 23 Septiembre 2026).

18:00 @ 21:00 horas.

Inicio: 26 Agosto 2026
 Introduccién y panorama mundial sobre las adicciones.

Inicio: 02 Septiembre 2026
« Neurobiologia y expresidon conductual de las emociones.

Inicio: 09 Septiembre 2026

« Neurobiologia de los trastornos de abuso de sustancias y trastornos de
personalidad.

Inicio: 23 Septiembre 2026
« Avances en psicobiologia de la psicoterapia.




Trauma complejo, apego y organizacion

Segundo Eje de la experiencia adictiva.

PhD. Mg. Ps. Felipe Lecannelier.
9 clases ( 30 Septiembre al 25 Noviembre 2026)

18:00 a 21:00 horas.

Clase 5

Inicio: 30 Septiembre 2026
+ La Complejidad del Trauma Complejo: Epistemologia, Evidencias y Explicaciones.

Inicio: 07 Octubre 2026
» Elementos heuristicos para la identificacion del Trauma Complejo.

Clase 7

Inicio: 14 Octubre 2026
+ EITC enlainfancia: Conductas Desorganizadas de Apego.

Clase 8

Inicio: 21 Octubre 2026
« Micro-observacién de patrones de cuidado traumatizantes, Parte .

Inicio: 28 octubre 2026
* Micro-observacién de patrones de cuidado traumatizantes, Parte |I.

Inicio: 04 Noviembre 2026
» Evaluacion de la coherencia narrativa en la adolescencia: la Entrevista
de Apego de nifios/as (CAI).

Inicio: 11 Noviembre 2026
« Trauma Complejo, cerebro predictivo y cognicién 4E.

Inicio: 18 Noviembre 2026
+ Las organizaciones adictivas desde el Modelo de Apego & Complejidad (MAC).
Clase 13

Inicio: 25 Noviembre 2026

+ Intervencién desde el Modelo de Apego & Complejidad (MAC) para la infancia 'y
edad adulta.




Clinica de las adicciones y patologia dual a

TercerEje | largo de la vida.

Dr. Humberto Guajardo.
3 clases (02 diciembre al 16 diciembre 2026)

18:00 @ 21:00 horas.

Inicio: 02 Diciembre 2026
« Adolescenciay drogas.

Inicio: 09 Diciembre 2026
« Patologia Dual, Parte I.

Inicio: 16 Diciembre 2026
« Patologia Dual, Parte II.




Subjetividad, constructivismo y cambio

Cuarto Eje terapéutico en adicciones.

Mg. Ps. Diana Kushner.
12 clases ( 23 diciembre 2026 al 07 abril 2027)

18:00 a 21:00 horas.

Clase 17
Inicio: 23 Diciembre 2026
» Neuroplasticidad y psicoterapia.

Clase 18

Inicio: 30 Diciembre 2026
« Epistemologia: constructivismo y subjetividad.

Inicio: 06 Enero 2027
+ La subjetividad del lenguaje en psicoterapia, como abordar la significacion.

Clase 20

Inicio: 13 Enero 2027
« Formulacién de hipétesis: un continuo de observacion.

Inicio: 20 Enero 2027
« Sintoma-organizador de la homeostasis psicobiologica.

Inicio: 27 Enero 2027
« Contextualizacion de la apariciéon del sintoma.

Clase 23

Inicio: 03 Marzo 2027
« Vibracién emocional, un continuo de sentido y significado; reconsolidacién de
la memoria (observacién sobre la consolidacién de eventos)

Inicio: 10 Marzo 2027
+ Reconsolidacién de la memoria (observacién sobre la consolidacion de eventos).

Inicio: 17 Marzo 2027
« Huellas somdaticas, sintoma subjetivo de la identidad, epigenética como oportunidad.

Inicio: 24 Marzo 2027
« Modelo de intervencion subjetivo de comprensién de las "emociones”.

Clase 27

Inicio: 31 Marzo 2027
» Observacion clinica, la mirada del clinico.

Clase 28

Inicio: 07 Abril 2027
« La psicoterapia, funcién de la neuroplasticidad epigenética.




Integracion clinica y supervision en el
abordaje de las adicciones.

Quinto Eje

Equipo Docente.
5 clases ( 14 abril 2027 al 12 mayo 2027)

18:00 @ 21:00 horas.

Inicio: 14 Abril 2027
« Conversatorio, foro y supervision, Parte I.

Inicio: 21 Abril 2027
« Conversatorio, foro y supervision, Parte Il.

Inicio: 28 Abril 2027
« Conversatorio, foro y supervision, Parte lIl.

Inicio: 05 Mayo 2027
« Conversatorio, foro y supervision, Parte IV.

Inicio: 12 Mayo 2027
« Conversatorio, foro y supervision, Parte V.




Docente

Director Diplomado

Equipo

Dr. Humberto Guajardo

Médico Cirujano, especialista en Psiquiatria de Adultos (USACH), Psiquiatria Infantil y
Adolescente (U. de Chile), Psicoterapeuta Integrativo (ALAPSI) y Postitulo en Psicoterapia
Post-Racionalista (CETEPO, Buenos Aires).

Profesor Titular de la Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de Santiago de Chile.

Ex decano de la Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de Santiago de Chile.

Ex Director de Postgrado de la Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de Santiago de
Chile.

Director Médico de Clinicas Psiquiatricas "El Arrayan” para adultos y “Oriente” para
infanto-adolescente.

Director del Centro Integrativo de Adicciones (c1AD), dependiente de Unidad de Adicciones
de la Universidad de Santiago de Chile.

Premio Reina Sofia de Espafia contra las Drogas en el 2002, Premio CNCA por el libro
"Trabajar con las emociones en los Trastornos Adictivos” en el 2012; Profesor destacado
USACH en 1999.

Fue presidente de la Asociacion de Facultades de Medicina de Chile, electo por
unanimidad.

Coautor de libros y manuales en Psiquiatria Infantil, Adicciones y Psicoterapia Integrativa;
creador de multiples capitulos de libros y articulos cientificos nacionales e internacionales.
Se ha desempernado como consultor y asesor gubernamental en Ministerio de Salud,
SENDA, SENAME y otras instituciones publicas en temas de salud mental.

Director y docente de programas de especialidad en Psiquiatria Infatil y Adolescencia en
Universidad de Chile y Universidad de Santiago de Chile; magister en Psicoterapia
Integrativa en la Universidad Adolfo Ibdfez; Magister en Psicoterapia Post-Racionalista y
Diplomado en Adicciones en la Universidad de Santiago de Chile.

Presenta alta presencia en estudios en psicoterapia integrativa, adicciones, trastornos
psiquidtricos en adolescentes, SIDA infantil, déficit atencional, desviacién del rol sexual y
depresion adolescente.

Conferencista y tallerista en congresos en EE.UU, Espafia, Argentina, Colombia, entre otros.




Equipo Docente

PhD. Mg. Ps. Felipe Lecannelier

Doctor en Psicologia, Universidad Autdnoma de Madrid, Espaia;
Magister en Epistemologia y Filosofia de las Ciencias, Universidad de
Chile; Docente/investigador, Facultad de Medicina, Universidad de
Santiago; Especializacion en Investigacion e Intervencion en Apego
Infantil, University College London, y Anna Freud Centre de Londres. En la
actualidad se desempefia como Docente/Investigador en la Facultad de
Medicina de la Universidad Central.

%

Mg. Ps. Diana Kushner

Psicéloga clinica especialista en adicciones, egresada de Antropologia
Social, Magister en Psicoterapia Postracionalista, Universidad de Santiago
de Chile, Postitulo en Psicoterapia Postracionalista (2012-2014), con el
profesor Juan Balbi, Buenos Aires, Argentina, y miembro de pleno derecho
de la Sociedad Espafiola de Patologia Dual. Ha sido Coordinadora
académica de la carrera Técnico en Prevencion y Rehabilitacion de
Personas con Dependencia a Drogas (2000-2025), Docente del
Diplomado en Adicciones de la Facultad de Ciencias Médicas, USACH
(2002-2024), y Directora de tratamiento del Centro Integrativo de
Adicciones (CIAD) desde 2002 a la fecha. También ha sido Docente en
programas de formacién para médicos en psiquiatria adultos de la
Universidad de Santiago de Chile y la Universidad Mayor, y Docente del
Magister en Psicoterapia Postracionalista, Universidad de Santiago de
Chile (2017-2021). Fue Profesor en Adicciones de la Facultad de Ciencias
Médicas, USACH (2000). Ademads, fue ganadora del Premio
Iberoamericano Reina Sofia contra las drogas, version Iberoamericana
(2002), y del Premio del Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (2012)
por el libro Trabajar las emociones en los Trastornos Adictivos.




Inscribete

aqui

Duracion total: Certificado por:
8 meses
99 horas de sesiones
en vivo
300 horas certificadas.

ADIPA ‘
Modalidad: Valor Normal:
100% online $1.200.000 CLP

Cupos Limitados Te respondemos en tiempo real
COMPRA AQUI HAZ CLICK AQUI
EL DIPLOMADO R para tus consultas k



https://adipa.cl/diplomados/postitulo-psicoterapia-adicciones-neuroafectiva-constructivista ?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=postitulo-psicoterapia-adicciones-neuroafectiva-constructivista&utm_content=cta
https://wa.me/56932421417?text=Hola%2C%20revis%C3%A9%20el%20brochure%20de%20Post%C3%ADtulo%20en%20Psicoterapia%20para%20el%20Tratamiento%20de%20Adicciones%3A%20Aproximaci%C3%B3n%20Neuroafectiva%20Constructivista%20y%20quisiera%20aclarar%20dudas.



