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Objetivos

1

2 Describir las recomendaciones internacionales
para el diagnóstico diferencial entre ellos.

Revisar los criterios diagnósticos del Trastorno 
del Lenguaje y la Discapacidad Intelectual.



¿Qué sabemos de la 
Discapacidad Intelectual?



Criterios diagnósticos de DI según el DSM-5



Tres criterios
Déficits en la 

función 
intelectual

Déficits 
durante el 

periodo del 
desarrollo

Déficits en 
la conducta 
adaptativa



Tres criterios

• Como lo sugiere el DSM-5 y la 
Asociación Americana de la 
Discapacidad Intelectual y del 
Desarrollo (AAIDD), la 
discapacidad intelectual se 
sustenta en 3 criterios.
• Si alguno de ellos no está, no se 

puede establecer el diagnóstico.



Déficits en la función intelectual
• El DSM-5-TR sugiere que El 

criterio A se cumple cuando los 
evaluados tienen una puntuación 
bajo las 2 desviaciones estándar 
(DS) en pruebas de inteligencia 
estandarizadas para población. 
En pruebas donde la media 
poblacional es de 100 y la DS es 
de 15 (Escalas Wechsler), supone 
puntuaciones entre 65-70, con ±5 
puntos de margen por el error de 
medición. 



Déficits en la conducta adaptativa
• El DSM-5-TR sugiere que El 

criterio B se cumple cuando al 
menos un dominio del 
funcionamiento adaptativo 
(conceptual, social o práctico) 
está lo suficientemente 
deteriorado como para que la 
persona necesite apoyo continuo 
para desenvolverse 
adecuadamente en múltiples 
entornos, como el hogar, la 
escuela, el trabajo y la 
comunidad.



Inicio durante el periodo de desarrollo
• El DSM-5-TR sugiere que El 

criterio B se cumple cuando al 
menos un dominio del 
funcionamiento adaptativo 
(conceptual, social o práctico) 
está lo suficientemente 
deteriorado como para que la 
persona necesite apoyo continuo 
para desenvolverse 
adecuadamente en múltiples 
entornos, como el hogar, la 
escuela, el trabajo y la 
comunidad.



¿Qué sabemos de los 
Trastornos de la comunicación?



Trastorno del 
lenguaje

Trastorno 
fonológico

Trastorno de la 
fluidez de inicio 

en la infancia 
(tartamudeo)

Trastorno de la 
comunicación 

social 
(pragmático)

Trastorno de la 
comunicación no 

especificado



Criterios diagnósticos según el DSM-5



Criterios diagnósticos según el DSM-5



Criterios diagnósticos según el DSM-5



Criterios diagnósticos según el DSM-5



Criterios diagnósticos según el DSM-5



Si bien todos los trastornos de la 
comunicación refieren como 

criterio excluyente “no explicarse 
por otro trastorno mental”, el 

Trastorno del lenguaje y el 
Trastorno de la comunicación 

social (pragmático) mencionan 
explícitamente la discapacidad 
intelectual como diagnóstico 

diferencial. 



https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2024/12/TRABAJO-MESA-TECNICA-
ASISTENTES-DE-LA-EDUCACION-MINEDUC.pdf 











¿Cómo realizar un diagnóstico 
diferencial en estos casos?
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Diagnóstico diferencial de DI

• Este incluye explorar otros trastornos del neurodesarrollo, que 
pueden ser comórbidos con DI:
• El trastorno del espectro autista (TEA), que presenta una prevalencia 

similar a la DI, se caracteriza por alteraciones de la comunicación social, 
intereses restringidos y comportamientos repetitivos. Al menos el 25% de 
los niños con TEA tienen DI (Chakrabarti & Fombonne, 2001).
• Los trastornos del lenguaje presentan, al igual que la DI, retrasos en el 

desarrollo de éste. La aparición de un rezago en el lenguaje debería 
impulsar la investigación de otros déficits, para que no se pase por alto la 
DI.

Marrus et Hall (2018) 



Diagnóstico diferencial de DI

• Este incluye explorar otros trastornos del neurodesarrollo, que 
pueden ser comórbidos con DI:
• La epilepsia puede manifestarse con rezagos y regresión en dominios 

básicos del desarrollo, como el lenguaje. Comportamientos sugestivos de 
epilepsia que incluyen episodios de mirada fija, temblores y cambios 
intermitentes en los niveles de conciencia con automatismos asociados 
(por ejemplo, parpadeo, chasquido de labios).

Marrus et Hall (2018) 



Diagnóstico diferencial en 
Trastornos del lenguaje
• Varias afecciones pueden cursar con dificultades de comunicación 

en la primera infancia; en algunos casos, pueden ser comórbidas 
con trastornos del lenguaje, por lo que sigue estando indicada la 
derivación al fonoaudiólogo:
• Discapacidad auditiva: Como ya se ha mencionado, esta posibilidad debe 

tenerse en cuenta al principio de la evaluación. En el caso de los niños con 
DI y lenguaje deficiente, existe el riesgo de que la audición se reduzca con 
el tiempo, por lo que debe vigilarse la audición.

Marrus et Hall (2018) 



Diagnóstico diferencial en 
Trastornos del lenguaje
• Discapacidad intelectual: En la DI se producen con frecuencia retrasos en 

el lenguaje, aunque sólo un subconjunto de individuos muestra en última 
instancia deficiencias consistentes con un trastorno del lenguaje. Los 
problemas marcados del lenguaje en individuos con DI deben recibir una 
evaluación y un tratamiento exhaustivos.
• El trastorno del espectro autista (TEA): El rezago y los trastornos del 

lenguaje son frecuentes en el autismo, incluso cuando se tienen en cuenta 
los problemas pragmáticos del lenguaje, que son universales. Considerar el 
autismo es importante, dado el gran beneficio de la intervención temprana 
en estos casos.

Marrus et Hall (2018) 



Diagnóstico diferencial en 
Trastornos del lenguaje
• Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH): la falta de 

atención y la impulsividad pueden restar oportunidades para aprender y 
practicar las destrezas lingüísticas, sobre todo las relacionadas con la 
pragmática. Los niños con TDAH también presentan tasas más elevadas de 
trastornos del lenguaje.
• Mutismo selectivo: En este trastorno, la escasa producción lingüística se 

manifiesta en entornos específicos, por ejemplo, en la escuela, pero no en 
casa. El mutismo selectivo se considera un trastorno de ansiedad, aunque a 
menudo coexisten problemas de habla y lenguaje.

Marrus et Hall (2018) 



A fin de establecer un diagnóstico diferencial, 
la evaluación neuropsicológica y la aplicación 

de test puede ayudar a verificar el 
cumplimiento o no de criterios diagnósticos 

asociados a Discapacidad Intelectual. 
Una evaluación exhaustiva del funcionamiento 

intelectual y adaptativo mediante pruebas 
neuropsicológicas es necesaria para el 

diagnóstico Marrus et Hall (2018).



Nivel Global
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Nivel Constructo
Cognitivo implicado

Figura 6.1 Marco conceptual aplicado de niveles de interpretación de las Escalas 
Wechsler
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Nivel Global

• Son medidas que intentan describir el desempeño intelectual 
general en los evaluados.
• Están compuestas por la suma de varias subpruebas.
• Existen 3 tipos de medidas en WISC-V: 
• Coeficiente Intelectual Total (CIT)
• Índice No Verbal (INV)
• Índice de Habilidad General (IHG)



Índice No Verbal

• Es la estimación de la habilidad general (g) del evaluado, con una 
menor demanda del lenguaje expresivo.
• Puede utilizarse para evaluar aquellas poblaciones donde el 

lenguaje oral puede verse afectado.
• Se puede emplear como diagnóstico diferencial entre DI y 

Trastorno del Lenguaje para aquellos no pueden alcanzar 
puntuaciones válidas en las subpruebas de Comprensión Verbal 
(Raiford & Coalson, 2014).



Índice No Verbal

• En otras situaciones, el INV puede ser una 
opción adecuada si se requiere una 
discrepancia capacidad-rendimiento para 
establecer un diagnóstico de un Trastorno 
Específico del Aprendizaje (TEAp). 

Por ejemplo, al evaluar un trastorno específico del 
aprendizaje, un niño con un trastorno del espectro 
autista con alteraciones del lenguaje, las 
alteraciones del lenguaje podrían dar lugar a una 
disminución de las diferencias entre las 
puntuaciones CIT y las puntuaciones de 
rendimiento. 



Definición
El comportamiento adaptativo se 

ha considerado en términos 
generales como "la eficacia y el 

grado en que el individuo cumple 
las normas de independencia 

personal y las responsabilidades 
sociales”. El constructo incluye las 

habilidades que requiere un 
individuo para satisfacer sus 

necesidades personales y poder 
hacer frente a las demandas 

sociales y naturales de su entorno.

Price et al. (2018) 



La conducta adaptativa es el conjunto de 
habilidades conceptuales, sociales y prácticas que 
han sido aprendidas y que son realizadas por las 
personas en su vida cotidiana. El comportamiento 
adaptativo:
a) Se desarrolla y aumenta su complejidad con la 

edad.
b) Se compone de habilidades conceptuales, 

sociales y prácticas.
c) Está relacionado con las expectativas de la edad 

y las demandas de contextos particulares.
d) Se evalúa sobre la base del rendimiento típico 

del individuo en el hogar, la escuela, el trabajo.
e) Se evalúa en función del rendimiento típico del y 

no de su rendimiento máximo.
f) Se evalúa en referencia al entorno comunitario 

típico de los compañeros de edad.



Conducta 
Adaptativa

Conceptual

Comunicación

Habilidades 
académicas 
funcionales

Autodirección

Social

Social

Ocio

Práctico

Autocuidado

Vida en el hogar 
y en la escuela

Utilización de los 
recursos 

comunitarios

Salud y seguridad

Empleo











Dominio Conceptual

• La conducta adaptativa conceptual agrupa 
habilidades cognitivas y académicas que 
muy a menudo se ejercen y se aprenden en 
la escuela y que sirven a la persona para 
manejarse en lo cotidiano. Incluyen el 
lenguaje receptivo y expresivo, la lectura y 
la escritura, los conceptos monetarios y la 
autodirección. En otras palabras, el manejo 
cotidiano de conceptos abstractos y 
académicos. 



Dominio Social

• La conducta adaptativa social incluye las 
habilidades necesarias para establecer 
relaciones sociales de una manera 
apropiada. Incluyen las relaciones 
interpersonales, la responsabilidad, la 
autoestima, la ingenuidad, el 
seguimiento de las normas, la 
obediencia a las leyes y la evitación de la 
victimización. En breves palabras, las 
habilidades necesarias para el 
establecimiento de relaciones 
interpersonales y el ocio. 



Dominio Práctico

• La conducta adaptativa práctica incluye las 
habilidades necesarias para satisfacer las 
necesidades personales más directas y para 
ser un miembro activo de la sociedad. 
Incluyen las habilidades cotidianas básicas 
(por ej., comer, desplazarse, ir al banco, 
vestirse...), instrumentales (p. ej., tomar 
alimentos, hacer las tareas...), habilidades 
ocupacionales y el mantenimiento de 
entornos seguros, vale decir, las habilidades 
necesarias para cubrir sus necesidades 
básicas y participar en la sociedad.
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Déficits en Conducta Adaptativa

“En estas medidas estandarizadas, las limitaciones 
significativas en el comportamiento adaptativo se 
definen operativamente como un rendimiento que 
está aproximadamente 2 desviaciones estándar por 
debajo de la media de: 

a) uno de los tres tipos de comportamiento 
adaptativo, conceptual, social o práctico, o 

b) una puntuación global en una medida 
estandarizada de habilidades conceptuales, 
sociales y prácticas. 

uno de los tres tipos de comportamiento adaptativo, conceptual, 
social o práctico, o 

una puntuación global en una medida estandarizada de 
habilidades conceptuales, sociales y prácticas. 



Además del juicio clínico, la 
evaluación psicológica puede ser 

una herramienta útil para verificar 
la presencia o ausencia de 

criterios diagnósticos y realizar 
diagnósticos diferenciales en la 

evaluación de DI y TL.




