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Ruta de aprendizaje

1. Conceptualización en autismo

2.   Teoría de la integración sensorial

5.   IS y aprendizaje

4.   IS y emociones

3.   Neurobiología y DPS

6.   Estrategias de intervención



Cambios en la conceptualización del autismo

DSM II - 1968

Cap: Psicosis no física → Síntoma 

de esquizofrenia infantil, puede 

provocar retraso mental.  

DSM III R - 1987

Cap: TGD → Tr. con síntomas que 

perduran en ciclo vital. Subtipos: 

1.Tr autista y 2.TGD no 

especificado. 

DSM I - 1952

Cap: Tr. psicóticos → Como 

síntoma de esquizofrenia infantil, 

identidad separada de madre, 

inmadurez y alteraciones del dllo.

DSM III - 1980

Cap: Tr. profundo del dllo → Autismo 

como categoría dg en infancia y tr del 

dllo. 1.Autismo infantil (antes 30m), 

2.TGD y 3.TGD atípico (posterior 

30m).

DSM IV y R - 1994 - 2000

Cap: TGD → 1.Autismo, 2.Tr 

asperger, 3.Sdme Rett, 4.TDI y 

5.TGD no especificado.

DSM IV - 2013

Cap: Tr. del neurodesarrollo → 1 

subtipo, TEA, 2 

“síntomas”nucleares, incorpora 

sensibilidad sensorial. 



Debe cumplir los 3 
criterios

Debe cumplir al menos 2 / 
4 criterios

Incorpora dentro de sus 

criterios los DPS a partir de 

su importante impacto en la 

vida diaria y alta 

prevalencia.

Uno de los criterios que más 

tempranamente se detecta.

Desafíos pendientes → 

Enfoque de derechos, 

mirada neuroafirmativa no 

patologizante, desde la 

valoración de la diversidad.



impacto en la calidad de vida
Estudios realizados por Y. González el al (2021), 
hosseiny et al (2023), mostraron que niñes con 

desórdenes del procesamiento sensorial, presentan 
más dificultades para desempeñar avd de higiene, 

alimentación y vestuario.

1

Jamiol mile et al (2021) y molcho haimovich et al 
(2023), destacaron el papel del procesamiento 

sensorial en trastornos del sueño, destacando la 
defensividad táctil como un factor de riesgo en el 

insomnio.

2

john et al (2022), y kojovic et al (2019), observaron que 
las dificultades sensoriales influían negativamente en la 
participación social, generando conductas evitativas o 

de aislamiento, disminuyendo las oportunidades de 
desempeño y participación en ocupaciones.

3



DPS con mayor prevalencia en CEA es hiper respuesta 
auditiva y sensorial-oral (Este último considerado por 

algunos autores como signo temprano).

1

Hiperrespuesta conlleva alteraciones en el sueño, 
alimentación, conducta, temperamento, nivel de alerta 

aumentado y ansiedad frente a dllo de avd’s.

2

Impacto funcional del DPS en CEA → Relaciona hipo-
respuesta con déficit en atención conjunta y lenguaje.

3

(Germani et al., 2014; Gutiérrez, et al., 2016; Mulligan y White, 2012; Smith, et al., 2014) / (Tauman, et al. 2017; Vasak, Williamson, Garden y 
Zwicker, 2015) / (Gutiérrez, et al., 2016; Philpott-Robinson, et al., 2016).



Teoría de IS

Aprendizaje 

académico

Comportamiento 

sensoriomotor

Funcionamiento 

neurológico

Teoría de IS de Ayres, creada en 1972, surgió 

con el objetivo de describir, explicar y predecir 

las relaciones específicas entre estos tres 

aspectos → 

Proceso neurológico en que nuestro cerebro 
recibe, procesa, organiza e interpreta la 

información sensorial proveniente del entorno 
y nuestro interior. 

Definición?



Neurobiología del procesamiento sensorial

1 2 3 4



Esto ocurre a través…



Desórdenes del procesamiento sensorial

Impacto a nivel emocional, nivel de alerta y actividad.

Hiperreactividad - dificultad para regular intensidad.

Modulación

Impacto a nivel de planificación y organización.

Dificultades de percepción y praxis - Me cuesta 
identificar, que, dóndo y cómo siento.

Discriminación

SNC no procesa, organiza e integra la información sensorial de forma adecuada.

"Atasco de circulación".

Genera dificultades en el desarrollo emocional, en el aprendizaje, autorregulación, estado de alerta, atención y comportamiento.

CALIDAD DE VIDA - D.O.





Estímulos y su efecto en el SNA



Resuelve, retorna a la 

calma, regula. 

Disminuye alerta.

Reacción de lucha y huída, 

sin pensar, sin 

razonamiento previo. 

Aumenta alerta - cortisol.



SNA, emociones 
/conducta

Estímulo

Aprendizaje

- Cada sistema sensorial influye en la 
activación del SNA.

- Las emociones no siempre se 
expresan verbalmente, especialmente 
si hay diferencias en el desarrollo 
comunicativo: se manifiestan a través 
del cuerpo y del comportamiento.

- Aprender solo es posible cuando el 
sistema nervioso se siente a salvo.

A - A - A - A 



Así es como un niño con autismo percibe el mundo

En el marco del Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo, la Sociedad Británica de Autismo busca crear empatía por las personas que viven con este trastorno psicológico

http://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4


“No es que no quiera aprender, es que mi cuerpo no está 
disponible para hacerlo en este momento”

Ruidos de fondo, luces brillantes, múltiples estímulos 
visuales, asientos inadecuados, tareas demasiado largas, 

sin pausas de movimiento.

Cuando el 
entorno no se 

ajusta

Fatiga sensorial y sobreestimulación → baja atención.
Miedo o ansiedad anticipatoria → bloqueo.

Evitación o desconexión del entorno.

Impacto posible



Aprender solo es posible cuando el sistema nervioso se 
siente a salvo

Aula que reconoce y respeta la diversidad sensorial con 
zonas de movimiento, pausas activas, flexibilidad en 
torno a intensidad de luces, sonidos, permite uso de 

elementos de apoyo como canceladores, lentes, fidget, 
etc.

Accesibilidad 
sensorial

Mayor nivel de participación, autorregulación no sólo de 
alumnos neurodivergentes, períodos de atención y 

permanencia prolongados, conexión con el entorno, 
mayor capacidad de aprendizaje significativo. 

Resultados





¿Principios de una intervención?

JUEGO
Motivación y 

resignificación

Experiencias y 
oportunidades

Ambiente 
nutrido 

por 
terapeuta 
vigilante

Propiocepción - Presión profunda -
Vestibular lineal.

Intensidad, frecuencia, modalidad, 
hora y momento del día dependerá 
de las necesidades INDIVIDUALES de 

cada persona.

Determinado por su perfil sensorial, 
evaluación, razonamiento y 

objetivos.

Desafíos 
justos



Adaptación de ambientes y elementos de regulación

Entornos que favorezcan la 
atención sostenida, el aprendizaje 

significativo, reconociendo la 
diversidad de estilos y ritmos de 
aprendizaje → No solo ámbito 

escolar.

Consideraciones → Disminuir 
intensidad de estímulos auditivos, 

visuales, facilitar elementos de 
regulación externa, ofrecer 

estímulos organizadores en el 
ambiente.

Jockey Plaza - centro comercial en Lima.





¡GRACIAS!

Seminario de introducción: Autismo y 
coexistencia con desórdenes del 

procesamiento sensorial (DPS) en las infancias.

Relatora: Valentina Marambio Cordero -
Terapeuta Ocupacional, especialista en IS.

@Teosensible.

Hemos finalizado
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