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SOBRE

ADIPA

Somos la plataforma lider en educacidn online especializada en psicologia
y salud mental para profesionales del area psicosocial. Desde 2020,
ofrecemos cursos, diplomados y programas de formacidon continua
disenados para responder a las necesidades del mundo actual. Nuestro
propdsito es mejorar la salud mental del mundo, impulsando el
crecimiento y desarrollo profesional de quienes impactan directamente en
el bienestar de las personas y sus comunidades.

++++ +
++++ +

Ofrecemos una amplia oferta académica que incluye cursos, diplomados y
especializaciones, disenados para apoyar a los profesionales en las
distintas areas de intervencién, brindandoles conocimientos actualizados,
basados en evidencia y con un enfoque practico que les permita aplicar lo
aprendido directamente en su ejercicio profesional.

Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran
respaldados por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo (SENCE),
por lo que te aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregara
herramientas fundamentales para crecer profesionalmente e impactara
positivamente en el logro de tus metas y sueios.




UNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

-

@ Flexibilidad en el
Aprendizaje

Obtendras multiples recursos y
metodologias innovadoras de
aprendizaje virtual, para que puedas
acceder desde cualquier lugar del
mundo. Si bien, las clases son en
vivo, podras acceder a las
grabaciones en el aula virtual
durante todo el programa.

\_ /

g )

Q Docentes altamente
reconocidos

Estudiaras junto a profesionales de
alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podras
realizar consultas en las clases, o en
los foros de preguntas disponibles
para cada sesion.

g )

e Acceso a
Aula Virtual

Dispondras en todo momento de un
aula virtual, donde podras
interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo
el material que tenemos preparado
para ti.

\_ /

\_ /

Contamos con acreditacion nacional
en Chile ante el SENCE, y en México
ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9
anos de experiencia en educacion
online.




FUNDAMENTACION

TECNICA

La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT, por sus siglas en inglés) ha
emergido como uno de los enfoques mas relevantes y validados
empiricamente dentro de las terapias conductuales contemporaneas.
Desarrollada en la década de 1980 por el reconocido Steven C. Hayes y
colaboradores, ACT se enmarca en las terapias de tercera generacién o
terapias contextuales, y su eficacia ha sido respaldada por mas de 900
estudios empiricos y 300 ensayos clinicos aleatorizados (A-Tjak et al., 2015;
Gloster et al., 2020).

A diferencia de los enfoques centrados en la modificacién del contenido de
los pensamientos, ACT propone una relacion diferente con la experiencia
interna, promoviendo la aceptacion, la apertura y el compromiso con
acciones guiadas por valores personales. Su objetivo no es eliminar el
malestar, sino ayudar a las personas a vivir de forma mas plena y
significativa, incluso en presencia de sufrimiento psicoldégico. Este enfoque
se articula tedricamente con la Teoria del Marco Relacional (Relational
Frame Theory, RFT), que ofrece una base funcional-contextual para
comprender el lenguaje y la cognicién humana.




ACT ha mostrado efectividad transversal en una amplia gama de
problematicas clinicas: trastornos del estado de animo, ansiedad, trauma,
dolor crénico, consumo de sustancias, enfermedades crdnicas, entre
otras (Powers et al.,, 2009; Ruiz, 2012; Ost, 2014). Asimismo, ha sido
adaptada a diversos contextos culturales y modalidades de intervencion,
incluyendo atencién primaria, contextos educativos y organizacionales,
extendiendo asi su aplicabilidad mas alla del marco estrictamente
psicoterapéutico.

En un contexto donde los profesionales de la salud mental enfrentan una
creciente complejidad clinica y demanda de enfoques basados en
evidencia, la formacidon en ACT representa una herramienta clave para
abordar el sufrimiento humano con mayor flexibilidad, compasiéon y
profundidad.




DESCRIPCION

DEL DIPLOMADO

El Diplomado en Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) ofrece una
formacion tedrico-practica integral centrada en el aprendizaje y aplicacion clinica
de este modelo terapéutico de tercera generacion. A lo largo del programa, los
participantes desarrollaran competencias para intervenir desde los seis procesos
centrales de ACT: defusidon cognitiva, aceptacidén, contacto con el momento
presente, yo como contexto, clarificacion de valores y accién comprometida.

El enfoque del diplomado es eminentemente practico y experiencial. Se
combinan clases magistrales con ejercicios vivenciales, entrenamiento de
habilidades, revisién de material clinico y analisis de casos, con el fin de facilitar
una comprension profunda, practica, y encarnada de los principios que sustentan
esta terapia.

Este programa esta dirigido a profesionales del ambito de la salud mental que
deseen ampliar, robustecer y enriquecer su repertorio clinico desde una mirada
basada en la evidencia, contextual y centrada en valores, brindando técnicas y
herramientas concretas para abordar el sufrimiento humano con mayor apertura,
compasion y eficacia terapéutica.




¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este programa de Diplomado esta destinado a
profesionales tales como: psicélogos, psiquiatras, médicos
familiares, médicos en la especializacién de psiquiatria,
trabajadores sociales, entre otros. A su vez, este programa
esta dirigido a estudiantes de ultimo ano de las carreras
antes mencionadas interesados en la tematica.
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ESPECIFICOS
OBJETIVOS

e Comprender los fundamentos tedricos y filoséficos de ACT y
su relacion con la Teoria del Marco Relacional.

® Desarrollar habilidades clinicas en cada uno de los seis
procesos centrales de ACT.

e Aplicar técnicas de ACT en la intervencion de trastornos
psicoldgicos como trauma, ansiedad, depresion, dolor

G E N E RA L cronico, y conductas adictivas.

® Integrar estrategias basadas en ACT en la formulacién de
casos y planificacién del tratamiento.

. . e . e Practicar ejercicios experienciales para fortalecer la
Aplicar los principios y procesos centrales presencia terapéutica y la propia flexibilidad psicolégica del

de la Terapia de Aceptacion y Compromiso terapeuta.

en la practlca C|In.IC.a., fauhtayndcz e,l e Evaluar el impacto del tratamiento basado en ACT mediante
desarrollo de flexibilidad psicoldgica en los herramientas de medicion especificas.
consultantes para mejorar su bienestar y

calidad de vida.




REQUISITOS DE APROBACION

El estudiante, debera rendir un total de 3 evaluaciones, las
cuales son el equivalente a 3 grandes grupos de maddulos
que se impartiran durante el transcurso del programa. Cada
evaluacion tiene igual ponderacidn para el promedio final,
las cuales para ser aprobadas deben contemplar una nota
minima de 4.0, en la escala del 1.0 a 7.0.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de opcidn
multiple, respuesta unica, con un total de 15 a 25 preguntas
cada una que deben ser contestadas directamente en el
aula virtual.

Cada evaluacion estara disponible durante 30 dias para ser
contestada, y se abrira al término de la ultima clase del
modulo considerado para la evaluacion.

Sélo tiene una Unica oportunidad de ser contestada.

Las evaluaciones corresponden a los siguientes modulos:

« Evaluacidén 1: Mdédulos 1, 2 y 3.

e Evaluacién 2: Médulos 4,5y 6.
e Evaluacién 3: Mdédulos 7, 8, 9,10 y 11.




INFORMACION

GENERAL

o

MODALIDAD

Sesion 100% online en Modalidad
Sincronica, a través de Zoom en vivo.
Sin embargo, si por algun motivo
usted no puede asistir, puede
revisarlas de manera asincronica
accediendo a la grabacién de la
Sesion en nuestra Aula Virtual. Ver las
sesiones de manera asincronica no
afecta de ningun modo sus
calificaciones.

CERTIFICACION

El certificado de aprobacién y/o
participacion es emitido por ADIPA,
organismo de capacitacion acreditado
y vigente ante el Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo de Chile
SENCE, de acuerdo a la resolucion de
registro nacional n°909.

AULA VIRTUAL

El diplomado se desarrolla en nuestra
plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de
consultas, soporte informatico, mesa
de ayuda (sac@adipa.cl), biblioteca
virtual sin costo adicional, evaluacion
en linea, curso gratis en tu
cumpleanos y acompafamiento
constante.

ACCESO A BIBLIOTECA
VIRTUAL

Los alumnos tendran un acceso
seguro a todos los recursos de
ensefanza en nuestra biblioteca
virtual. De este modo promovemos
una mejor experiencia de aprendizaje.

¢Quieres saber mas?

Mas informacion aqui



https://adipa.cl/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

Modulo 1 Fundamentos de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT).
Fecha:22/08/2025-23/08/2025

MoOodulo 2 Modelo Hexaflex en ACT: Los seis procesos de flexibilidad psicolégica.
Fecha: 05/09/2025 - 06/09/2025

MoOodulo 3 Contacto con el momento presente y atencién flexible.
Fecha: 26/09/2025 - 27/09/2025

CO N OC E E L Modulo 4 cilarificacién de valores y accion comprometida.
Fecha: 10/10/2025 - 11/10/2025

PROGRAMA

Los contenidos seran impartidos en 11 médulos, correspondientes a
88 horas de clase en vivo. En caso de no poder asistir, recuerda que
las clases quedaran grabadas y disponibles en el aula virtual.

Moédulo 5 Aplicando el Yo-Como-Contexto en el proceso terapéutico.
Fecha: 24/10/2025 - 25/10/2025

MoAdulo 6 Aplicando Defusién Cognitiva en la terapia.
Fecha: 07/11/2025 - 08/11/2025

Médulo 7 Aplicando la Aceptacidn en la terapia.
Fecha: 21/11/2025 - 22/11/2025

Mddulo 8 Técnicas clinicas de ACT en Trastornos del Estado de Animo.
Fecha: 05/12/2025 - 06/12/2025

Modulo 9 Técnicas clinicas de ACT en Trastornos de Ansiedad.
Fecha: 19/12/2025 - 20/12/2025

Mdédulo 10 Técnicas clinicas de ACT en condiciones crénicas.
Fecha:09/01/2026 - 10/01/2026

Mdédulo 1 Técnicas clinicas de ACT en poblacién Infanto-Juvenil.
Fecha:23/01/2026 - 24/01/2026




Fundamentos de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT)

MODULO 1

I ) CLASE 1

Principios filoséficos y tedricos de ACT:
Del contextualismo funcional a la flexibilidad psicolégica.

Fecha
Viernes 22 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

OV—Kl Docente
U PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

Contenido

« Evolucidon histdérica de ACT.

« Contextualismo funcional como marco filoséfico.

« Teoria del Marco Relacional (RFT).

 Rigidez psicolégica como nucleo de la psicopatologia.
« Flexibilidad psicolégica como proceso central en ACT.
« Uso del lenguaje metaférico en ACT.




Fundamentos de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT)

MODULO 1

I ) CLASE 2

Relacion Terapéutica en ACT: Uso del lenguaje,
metaforas y presencia terapéutica: Flexibilidad psicoldgica
y evidencia cientifica de ACT.

!- Fecha
c Sabado 23 de Agosto, de 09:00 a 13:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

Contenido

 La relacién terapéutica en ACT.

« Uso del lenguaje y las metaforas en sesion.

e Flexibilidad psicolégica como constructo empirico.
« Evidencia cientifica de ACT.




Modelo Hexaflex en ACT: Los seis
procesos de flexibilidad psicoldgica.

MODULO 2

I ) CLASE 3

Introduccién al modelo Hexaflex: Descripcidon
y aplicacion clinica.

Fecha
Viernes 05 de Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;l Docente
U PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

Contenido

« Estructura del modelo Hexaflex.
* Flexibilidad psicolégica como proceso global.
 Definicion operacional de cada proceso:

o Aceptacioén.

o Defusién cognitiva.

o Contacto con el presente.
o0 Yo-como-contexto.

o Clarificacién de valores.

 Indicadores clinicos de flexibilidad e inflexibilidad.




Modelo Hexaflex en ACT: Los seis
procesos de flexibilidad psicoldgica.

MODULO 2

I | CLASE 4

Evaluaciéon funcional y contextualizacién del caso
desde ACT y Aplicacion terapéutica desde los
procesos de flexibilidad psicoldégica.

!- Fecha
c Sabado 06 de Septiembre, de 09:00 a 13:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

Contenido

« Evaluacidon funcional desde ACT.
« Conceptualizacion del caso desde el modelo Hexaflex.
« Diseio de intervencién basado en procesos.




Contacto con el momento presente
y atencidn flexible.

MODULO 3

I %) CLASE 5

Atencion flexible y contacto con el presente en ACT.

!- Fecha
c Viernes 26 de Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;K‘ Docente
U Mg. Ps. Diego Flores

Contenido

« Fundamentos del contacto con el presente.
« Atencidn flexible como proceso clinico.
« Bases neuropsicoldgicas de la atencidén al presente.




Contacto con el momento presente
y atencidn flexible.

MODULO 3

I %) CLASE 6

Aplicaciones clinicas de la atencidn flexible en
diferentes trastornos.

!- Fecha
c Sabado 27 de Septiembre, de 09:00 a 13:00 horas.

O;K‘ Docente
U Mg. Ps. Diego Flores

Contenido

 Practicas de contacto con el momento presente.
« Aplicacion del contacto con el presente en sesién.




Clarificacion de valores y accién
comprometida.

MODULO 4 (5]

I ) CLASE 7

Clarificacién de valores en ACT - Construyendo
una vida significativa.

!- Fecha
c Viernes 10 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD (c). Ps. Sebastian Ortiz

Contenido

e Definicion de valores en ACT.

* Rol terapéutico de los valores.

« Técnicas de clarificacion de valores.

 Diferenciacidon entre valores auténticos y valores fusionados.
« Evaluacion clinica de los valores.




M O DU LO VA Clarificacién de valores y accién

comprometida.

I %) CLASE 8

Accion comprometida - Transformando valores
en conducta

!- Fecha
c Sabado 11 de Octubre, de 09:00 a 13:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD (c). Ps. Sebastian Ortiz

Contenido

e Definicion de accién comprometida.

e Planificacion conductual desde ACT.

e Identificacién y manejo de barreras internas.
« Monitoreo de avance conductual.

« Técnicas complementarias.

« Aplicacion clinica.

« Cuidado del terapeuta.




M O D U LO 5 Aplicando el Yo-Como-Contexto en el

proceso terapéutico.

I %) CLASE 9

Yo-Como-Contexto en ACT: Diferenciando
el Yo observador del Yo conceptual.

!- Fecha
c Viernes 24 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD (c). Ps. Sebastian Ortiz

Contenido

« Funciones clinicas del yo-como-contexto.
« Técnicas experienciales para desarrollar el yo-como-contexto.
« Metaforas asociadas.




M O D U LO 5 Aplicando el Yo-Como-Contexto en el

proceso terapéutico.

I ) CLASE 10

Aplicaciones clinicas del Yo-Como-Contexto
y técnicas experienciales.

!- Fecha
c Sabado 25 de Octubre, de 09:00 a 13:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD (c). Ps. Sebastian Ortiz

Contenido

« Integraciéon con otros procesos de ACT.
« Entrenamiento en sesién del yo observador.
« Riesgos comunes y resistencias.




M O DU LO 6 Aplicando Defusiéon Cognitiva en la terapia

I | CLASE 11

Defusidn cognitiva - Estrategias para modificar
la relacidon con los pensamientos.

!- Fecha
c Viernes 07 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;K‘ Docente
U Mg. Ps. Diego Flores

Contenido

« Definicion y fundamentos de la defusién cognitiva.
« Defusiéon como proceso funcional.

« Técnicas experienciales de defusion.

e Criterios de uso clinico de cada técnica.




M O D U LO 6 Aplicando Defusiéon Cognitiva en la terapia

I ) CLASE 12

Aplicaciones clinicas de la Defusidn cognitiva en
Trastornos de Ansiedad y Depresion.

r Fecha
a Sabado 08 de Noviembre, de 09:00 a 13:00 horas.

OV—Kl Docente
U Mg. Ps. Diego Flores

Contenido

« Aplicaciones de la defusién cognitiva.
« Evaluacién del progreso clinico.




M O DU LO 7 Aplicando Defusiéon Cognitiva en la terapia

I ) CLASE 13

Aceptacidn vs. Resighaciéon: Rompiendo el ciclo
de la lucha interna.

!- Fecha
c Viernes 21 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;K‘ Docente
U Ps. Bryan Ortiz

Contenido

« Fundamentos conceptuales de la aceptacién en ACT.

« La evitacién experiencial como raiz transdiagnéstica.

« Modelo funcional de la lucha interna.

« Técnicas experienciales de aceptacion.

 Practicas corporales y mindfulness aplicado a la aceptacion.




M O DU LO 7 Aplicando Defusiéon Cognitiva en la terapia

I | CLASE 14

Aplicacion clinica de la Aceptacidon y técnicas
experienciales.

!- Fecha
c Sabado 22 de Noviembre, de 09:00 a 13:00 horas.

O;K‘ Docente
U Ps. Bryan Ortiz

Contenido

« Ansiedad y panico.

« Depresién.

« Dolor crénico y condiciones médicas.

« Trastornos de estrés postraumatico (TEPT).
« En adolescentes y poblaciones resistentes.
« Entrenamiento del terapeuta.
 Indicadores de progreso clinico.




M O D U LO 8 Técnicas clinicas de ACT en Trastornos

del Estado de Animo.

I ) CLASE 15

Depresion desde ACT: Evitacion experiencial
y flexibilidad psicologica.

!- Fecha
c Viernes 05 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD. Ps. Alejandro Anselmi

Contenido

« Modelo funcional de |la depresién en ACT.

 Rigidez psicoldégica en la depresion.

 Rol de la evitacion emocional en el mantenimiento del cuadro de-
presivo.

« Técnicas experienciales y metaforas especificas.

« Relevancia del lenguaje terapéutico.




M O D U LO 8 Técnicas clinicas de ACT en Trastornos

del Estado de Animo.

I ) CLASE 16

Estrategias de ACT para la depresion: Activacion
conductual basada en valores y defusiédn cognitiva.

!- Fecha
c Sabado 06 de Diciembre, de 09:00 a 13:00 horas.

O;K‘ Docente
U PhD. Ps. Alejandro Anselmi

Contenido

e Activacién conductual desde ACT vs. TCC tradicional.
 Diseno de planes de accién comprometida.

« Técnicas de defusidon cognitiva especificas para la depresiodn.
« Acompanamiento emocional en el proceso de activacioén.

« Evaluacién del progreso clinico.




M O D U LO 9 Técnicas clinicas de ACT en Trastornos

de Ansiedad.

I | CLASE 17

Ansiedad desde ACT: Evitacion experiencial, defusion
y trabajo con pensamientos.

!- Fecha
c Viernes 19 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 horas.

O;K‘ Docente
U Ps. Bryan Ortiz

Contenido

« Modelo funcional de la ansiedad desde ACT.

« Evitacién experiencial en los trastornos ansiosos.

 Fusidon cognitiva con pensamientos de amenaza.

« Aceptacion de la ansiedad como estrategia clinica central.
« Uso de metaforas clinicas.




M 0 D U LO 9 Técnicas clinicas de ACT en Trastornos

de Ansiedad.

I W) CLASE 18
Aplicacion clinica de la Aceptacidon y la Exposicidn
desde ACT.

!- Fecha
a Sabado 20 de Diciembre, de 09:00 a 13:00 horas.

O;l Docente
U Ps. Bryan Ortiz

=|lz] Contenido

« Exposicion desde ACT vs. exposicion tradicional.

« Diseno de jerarquias de exposicion basadas en valores.
e Intervencion en ansiedad social.

« Trastorno de panico y agorafobia.

« TAG y ansiedad anticipatoria.




M O D U LO 1 O Técnicas clinicas de ACT en condiciones

cronicas.

I ) CLASE 19

ACT en enfermedades cronicas: Dolor, aceptacion
y flexibilidad psicoldégica.

!- Fecha
a Viernes 09 de Enero del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.

O;l Docente
U PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

=|lz] Contenido

« Modelo funcional del sufrimiento crénico en ACT.
« Aportaciones empiricas de ACT en enfermedades crdnicas.

« Aceptacién del dolor fisico y emocional.
« Trabajo con la fusidon cognitiva respecto a la identidad médica.

e Intervencidon con familiares y cuidadores.




M O D U LO 1 O Técnicas clinicas de ACT en condiciones

cronicas.

I ) CLASE 20

Accion comprometida y calidad de vida en enfermedades
cronicas.

!- Fecha
a Sabado 10 de Enero del 2026, de 09:00 a 13:00 horas.

O;l Docente
U PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

=|lz] Contenido

« Clarificacién de valores en contexto de enfermedad.

« Diseno de planes de accion comprometida ajustados al contexto
meédico.

« Manejo de recaidas, brotes y fluctuaciones del malestar.

« Técnicas integradas de atencidn flexible y desfusién para contextos
médicos.




Y O D U LO 11 Técnicas clinicas de ACT en poblacidén

Infanto-Juvenil.

I ) CLASE 21

Adaptacion de ACT para ninos y adolescentes:
Flexibilidad psicologica desde la infancia.

!- Fecha
a Viernes 23 de Enero del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.

O;l Docente
U Mg. Ps. Geraldine Panelli

=|lz] Contenido

« Fundamentos del desarrollo y flexibilidad psicoldgica.

« Técnicas de clarificacion de valores en ninos y adolescentes.
« Desarrollo de habilidades de aceptacién y atencién plena.

« Defusidon cognitiva en edad escolar y adolescencia.

« Trabajo con la familia.




Y O D U LO 11 Técnicas clinicas de ACT en poblacidén

Infanto-Juvenil.

I ) CLASE 22

Aplicaciones clinicas de ACT en ninos y adolescentes:
Ansiedad, TDAH y Regulacion Emocional.

!- Fecha
a Sabado 24 de Enero del 2026, de 09:00 a 13:00 horas.

O;l Docente
U PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

Contenido

« Aplicaciones de la ACT en la poblacién infantojuvenilo

o Ansiedad infantil y adolescente.
o TDAH y conductas externalizantes.
o Regulacién emocional y desregulacién afectiva.




EQUIPO DOCENTE DIRECTOR DEL PROGRAMA

- Psicdlogo.

- Magister en Gestidn Educativa, UNAB.

- Magister en RRHH y Habilidades Directivas, UNAB.

- Master en Gestion Académica, Universidad Europea.

- Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.

- Postitulos en Psicoterapia Adultos.

- Diplomado en Docencia Universitaria.

- Diplomado en Psicologia Laboral Organizacional.

- Diplomado en Habilidades Directivas.

- Diplomado en Evaluacidon Psicoldgica.

- Certificado en Ensenanza Superior.

- Certificado en Estrategias de Enseinanza Digital.

- Docente de Universitario de Pre y Posgrado.

- Director del Magister en Educacién Emocional y Convivencia Escolar, UNAB.

- Director grupo de Investigacion en Educacién y Salud Emocional (GIESE),

UNAB.

PhD. Mg. Ps. Jonathan - Par evaluador de Acreditacién Institucional en Educacion Superior, Comisién
< Nacional de Acreditacién.

Martinez - Psicélogo Senior Asesor, Poder Judicial de Chile.

- Docente y Director de Diplomados, ADIPA.




EQUIPO DOCENTE

PhD. Ps.
Maria José Lami

- Psicéloga clinica.

- Master Internacional en Psicologia clinica y de la salud,
AEPC (Asociacion Espaiola de Psicologia Conductual).

- Master en Disefio de Investigacion y Aplicaciones en
Psicologia y Salud, Universidad de Granada.

- Doctora en Psicologia, Universidad de Granada.

- Especialista en Terapias Cognitivo-Conductuales y
Contextuales.

- Dirige el Instituto de Psicoterapia Conductual Contextual
(IPsiCCo).

- Docente adjunta Universitaria, Universidad Catdlica de
Santiago del Estero.

- Amplia creacion de material cientifico relacion a
investigaciones sobre terapias de tercera generacion.

- Fue presidenta del Capitulo Argentino de la Association for
Contextual Behavioral Science (ACBS).
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- Psicélogo, Universidad de la Frontera.

- Master en Psicologia Clinica, Universidad de Almeria.

- Master en Terapias Contextuales / Tercera Generacion,
Universidad de Almeria.

- Se ha desempenado como Psicélogo especializado en
Organizaciones, Servicio de Salud Araucania Sur.

- Desde el 2022 se ha desempefnado como Psicdélogo
clinico particular.

- Se ha desempenado como Psicdélogo clinico, ACHS.

- En la actualidad se desempeina como Psicdélogo clinico
para pacientes con Trastorno de la Conducta Alimentaria,
Centro SDN-CLINIC.
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- Psicélogo clinico.

- Diplomado en Intervencion en Crisis, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

- Entrenamiento Intensivo en DBT Standard, Behavioral
Tech.

- Entrenamiento Intensivo en Terapia de Aceptaciony
Compromiso Focalizada (FACT).

- Entrenamiento en Psicoterapia Analitica Funciona (FAP- I,
I1), University of Washington.

- Certificacion Autocompasion en Psicoterapia, Center for
Mindful Self-Compassion.

- Candidato al Doctorado en Psicologia, Universidad de
Flores UFLO.

- Director del Centro Integral de Psicologia Contextual.

- Terapeuta, supervisor clinico, coordinador académico y
profesor, Centro Integral de Psicologia Contextual.

- Docente invitado en diversos programas de
especializacion en psicologia clinica en Chile, México,
Colombia, Peru y Argentina.

- Miembro de la Association for Contextal Behavioral
Science (ACBS) y The Compassionate Mind Foundation.
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- Psicdélogo clinico, Universidad Central - Psicélogo clinico, Universidad Catdlica de Uruguay. - Psicéloga, UADE.

- Diplomado en Terapia Cognitiva-Conductual, Centro de - Formacion en terapia EMDR, EMDR Uruguay. - Diplomado en Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)
Terapia Cognitiva. - Diplomado Internacional en terapias comportamentales en la practica clinica, Praxis.

- Experto en Terapias Contextuales, Universidad de Almeria. contextuales, Fundacion CIPCO. - Diplomado en Terapia de Aceptacion y Compromiso para

- Formacion Integral en Terapia de Aceptaciony - Doctor en Psicologia, Universidad Catélica de Uruguay. padres, New England Center for OCD and Anxiety.
Compromiso (ACT), Fundacién Centro Argentino de - Especialista en terapias contextuales y de tercera ola, con - Especialista en terapias contextuales con enfoque
Terapias Contextuales (CATC). foco particular en la regulacién emocional interpersonal, conductual y perspectiva de género.

- Desde 2013, se desempeila como psicoélogo clinico en el flexibilidad psicoldégica e intervencion clinica basada en - Dirige la Asociacién Civil CETEIN.
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Analisis, Modificacion del Comportamiento y Terapia postgrado, Universidad Catdlica de Uruguay. - Autora del cuento terapéutico Juana y suus mounstruos y
Cognitivo-Conductual (ALAMOC). - Miembro del Sistema Nacional de Investigadores de coautora del libro Estrategias para una crianza efectiva.

- Colaborador en investigaciones clinicas, formando parte de Uruguay. - Formacion en Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT),
estudios sobre intervenciones en depresion y trastornos - Investigador en el campo de la salud mental, flexibilidad Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) y Andlisis de la
de ansiedad generalizada. psicolégica y regulacién emocional. conducta.

- Miembro de la Association for Contextual Behavioral
Science (ACBS).
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