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Durante su formacion profesional,
¢En algun momento se hablo del
autismo en primera persona?

Pueden responder a través del chat.
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¢ Qué es realmente el espectro?

Actividad: ;verdad o mito?
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Las personas autistas no sienten empatia Todas las personas autistas son
neurodivergentes

L

Todos somos un poco autistas

Todas las personas autistas son solitarias
e introvertidas

La comunidad neurodivergente nos invita a actualizarnos, pensar en lo que no se
considera y analizar lo que presumimaos como correcto , D I—_) \
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, Espectro Autista

Circular, no lineal

Menos autista Mas autista

_____________________________________________________________________________

L eve Moderado Severo

<

“El autismo es una condicion del neurodesarrollo donde la mente privilegia un procesamiento basado

Lineal €3 Circular

en la hiperfocalizacion en detalles, busqueda de patrones y profundizacion en drea de interés. A la par,
presentan dificultades en el procesamiento de los elementos de la comunicacion y de la cognicion
social tipicas (Walker 2014, Milton 2012, Reano 2020
picas ( / ADIPA
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Espectro Autista

Circular, no lineal

Menos autista Mas autista
No discapacidad Discapacidad
Alto funcionamiento Bajo funcionamiento
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_____________________________________________________________________________

| eve Moderado Severo




Espectro Autista

Circular, no lineal
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H#LlamemosloPorSuNombre
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. Qué cambia cuando hablamos desde la
nheurodivergencia?

Diferencias en la perspectiva

Represion y disminucion de rasgos Neurodivergencia como parte de la
neurodivergentes Identidad, realzando fortalezas.
Enfoque tradicional Neurodiversidad

Neuroafirmativo
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Neurotipico Neurodivergente Neurodiversidad

TODOS somos “neurodiversos’.
No todos somos neurodivergentes.

ADIPA
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, ¢Qué cambia cuando hablamos desde la
nheurodivergencia?

Importancia a las voces autistas

Vivencias comunes en adultos
autistas: diagnodstico tardio

Como se vive el autismo
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Simbolos y sus significados

Voces autistas

THE NATIONAL
AUTISTIC SOCIETY
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Lenguaje

El ¢dmo nos expresamos crea realidades

TEA Espectro Autista, Autismo

Sintoma Caracteristica

Persona TEA, Persona con Persona autista

autismo
Comorbilidad Coocurrencia
Trastorno Condicién/Neurotipo

l 4333

Pellicano E, den Houting J. Annual Research Review: Shifting from 'normal science' to neurodiversity in autism science. J Child Psychol Psychiatry. 2022 Apr;63(4):381-396.
doi: 10.1111/jcpp.13534. Epub 2021 Nov 3. PMID: 34730840; PMCID: PMC9298391.
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Simbolos y sus significados

PERSONA PERSONA
CON AUTISMO AUTISTA

% &

LA NEUROLOGIA NO ES
UN ACCESORIO

Voces autistas
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, ¢Qué cambia cuando hablamos desde la
neurodivergencia?

Lo que no se ve en el DSM-V

o0 %

Sesgo de género Impacto del camuflaje social
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. Qué cambia cuando hablamos desde la
nheurodivergencia?

Critica al enfoque de déficit y la idea de "normalidad”

e La investigacion sobre el autismo tiene como objetivo caracterizar "dificultades".

e Estudios enfocados en comparar cerebros y comportamientos autistas con cerebros y comportamientos
alistas.

e Pellicano & Houting (2021) describen en su articulo de revision gque, con el fin de mantener el objetivo de
caracterizar las deficiencias autistas, algunos investigadores incluso minimizaran las instancias en las que
los autistas demuestren mas de una cualidad. Ademas, a veces reformulan completamente los hallazgos
para hacer gue |los autistas parezcan deficientes.

Right Temporoparietal Junction Underlies Avoidance of Moral Transgression in
Autism Spectrum Disorder

Yang Hu, Alessandra M. Pereira, Xiaoxue Gao, Brunno M. Campos, Edmund Derrington, Brice Corgnet, Xiaolin Zhou, Fermnando Cendes, and Jean-Claude Dreher
Journal of Meuroscience 24 February 2021, 41 (8) 1699-1715; DOI: hitps:Vdoi.orgM0_ 1523 INEUROSCI 1237-20.2020
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Abordaje y apoyo respetuoso

Importancia

Que Sl es

 { e

Adaptarnosy
comprender €|
funcionamiento
autista

Cuestionar
lo que nos
han
ensenado

Potenciar
habilidades
y disminuir
desafios
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Abordaje y apoyo respetuoso

Ejemplo: ¢ Flexibilidad cognitiva forzada o adaptacion progresiva?
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Bolso de preparacion
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Hiperfocos en intereses

Aspectos sensoriales

Abordaje y apoyo respetuoso

Potenciar habilidades

| &
\

Atencion al detalle

Habilidades normativas v/s
habilidades reales
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Abordaje y apoyo respetuoso

Importancia

Que NO es

 { e

No tener en
consideracion
a la persona
autista

Insistir en

camuflar
soclalmente

Forzar

adaptacion
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Abordaje y apoyo respetuoso

Importancia

e Se requiere un enfoque informado en neurodivergencias y neuroafirmativo que
trascienda los paradigmas convencionales

Neurodiversity and the Social Ecology of Mental Functions

Robert Chapman & =0 View all authors and affiliations

e E|l esconder y camuflar caracteristicas autistas se ha identificado como una de las
principales causas del burnout autista y del riesgo suicida.

Cassidy, 5., Bradley, L., Shaw, R. et al. Risk markers for suicidality in autistic adults. Molecular
Autism 9, 42 (2018). https://doi.org/10.1186/513229-018-0226-4
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Aprendamos de autismo con personas autistas
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