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¢Que funcion
cumple la
respuesta al
trauma?
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La respuesta
al trauma no
es un
trastorno o
enfermedad

Traumay
estrés
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¢Cuales son
estas
respuestas?

Vs

-

Hoperactivacion

Vs

-

Vs

-

Re-experimentacion

-

-

Alteracidén en las emociones

Vs

-

Disociacioén

¢ Por qué persisten
esta respuesta
cuando ya no han
peligro objetivo en
el presente?
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ERRORES QUE SE
PUEDEN COMETEREN
LA INTERVENCION
PSICOLOGICA DEL
TRAUMA

OR®

No evaluar el riesgo
actual antes de
intervenir

Darse por satisfecho
cuando se reducen los
sintomas

O
O

Forzar a la persona a
contar detalles de su
experiencia traumatica

Indagar por
aprendizajes o
aspectos positivos
antes de tiempo

O
O

No respetar su ritmo
para hablary sus
decisiones sobre de
qué temas conversar

Exponer a situaciones
que producen alarma
sin preparacion previa
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NOTAS
mentales
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