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Obijetivos

* Definicion de trauma psicologico
* Conocer algunos conceptos basicos de trauma en infancia

e Conocer algunas consecuencias de los eventos traumaticos en
infancia

* Presentar algunas estrategias de intervencion
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iQué es el trauma?

Resultado producto de un evento o serie de
eventos.

Presenta una serie de efectos adversos que
pueden interferir en diversas areas del
funcionamiento del individuo.




£EGUN AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION

* El trauma psicologico infantil ocurre cuando un nifo experimenta
eventos que superan su capacidad de afrontamiento, generando una
respuesta intensa de miedo, indefension o desesperanza ([APA]

* El trauma puede:

Amenazar la seguridad o bienestar del nino.

Afectar su desarrollo emocional, cognitivo y social.
Dejar secuelas a corto y largo plazo en su salud mental.
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El trauma es vincular y subjetivo.

Existe una perdida de la confianza
relacional.

El trauma es relacional.
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ALGUNAS TIPOLOGIAS...

Trauma agudo:
e Resultado de un evento unico y extremo.

Ejemplo: Un accidente automovilistico, un desastre natural, un acto de
violencia.

Trauma cronico:

e Exposicion repetida a situaciones estresantes o violentas a lo largo
del tiempo.

Ejemplo: Maltrato fisico recurrente, abuso prolongado, bullying
constante.
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Trauma complejo:

e Experiencias multiples y
prolongadas de abuso o
negligencia, generalmente en un
entorno donde el nino deberia
sentirse seguro (familia, escuela).




Trauma “El trauma psicologico es la afliccion de los que
no tienen poder. En el momento del trauma la

1 LG victima se ve indefensa ante una fuerza
Psicologico  yictima se |

Judith Herman

Trauma complejo

“La experiencia de haber sufrido multiples traumatizaciones,

especificamente de origen interpersonal y con consecuencias
nefastas para el desarrollo del nino”

Van der Kolk, 2005



DIFERENCIAS PRINCIPALES

Las diferencias PRINCIPALES en los efectos del trauma y el trauma
complejo se presentan en diferentes areas...

* Por una parte, en torno a la profundidad y duracion de sus efectos.

* Por otra, en la manera en que afectan la identidad, el desarrollo
emocional y las relaciones interpersonales.
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,EJEMPLOS DE EXPERIENCIAS TRAUMATICAS EN
INFANCIA

Trauma por violencia y abuso

e Maltrato fisico: golpes, castigos severos (WHO, 2021).

e Abuso sexual: contacto fisico inapropiado o
exposicion a contenido sexual.

e Violencia emocional: humillacion, insultos, amenazas.
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Trauma por negligencia y abandono

eFalta de atencion a necesidades basicas:
alimentacion, higiene, salud (Felitti et al.,,
1998).

eFalta de afecto y apoyo emocional:
ausencia de vinculos seguros.
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Trauma por eventos externos

eTestico de violencia en casa o
comunidad.

ePérdida de un ser querido.

eDesastres naturales: terremotos,
huracanes, incendios.

eHospitalizaciones prolongadas o
procedimientos médicos invasivos.
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, IMPACTO DEL TRAUMA EN EL DESARROLLO
INFANTIL

Factores de riesgo y proteccion
eFactores que agravan el impacto (intensidad, duracion, apoyo).
eFactores de resiliencia (red de apoyo, intervencion temprana).

Neurobiologia del trauma en la infancia

eEfectos en el cerebro en desarrollo (amigdala, hipocampo, corteza
prefrontal).

eRespuesta de lucha, huida o congelacion.

Academnia Digital en Psicologia y Aprendizaje



/4

Efectos en la regulacion emocional y conductual

eAnsiedad, depresion, agresividad, dificultades en la
regulacion emocional.

Impacto en las relaciones y capacidad vincular
ePautas de vinculaciones inseguras.

eDificultades en la confianza y en la construccion de
relaciones sanas.
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lCONSECUENCIAS A CORTO Y LARGO PLAZO

Consecuencias en la infancia y adolescencia
e Dificultades académicas.
e Problemas de conducta y socializacion.

Trastornos psicologicos asociados al trauma
infantil

eTrastorno de estrés postraumatico (TEPT).
Depresion, ansiedad, trastornos de la conducta.
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Consecuencias en la adultez

eProblemas de salud mental cronicos.
eDificultades en relaciones interpersonales.
eRiesgo de conductas autodestructivas.

Impacto en la salud fisica
eEnfermedades psicosomaticas.
eProblemas inmunologicos y cardiovasculares.
Ciclo intergeneracional del trauma

eTransmision del trauma de una generacion a otra.
e|mportancia de la intervencion temprana.
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l ENFOQUES TERAPEUTICOS PARA EL TRAUMA
INFANTIL

El tratamiento del trauma infantil debe ser individualizado, considerando la
edad, el tipo de trauma y las necesidades del nifo.

Segun la evidencia actual, las metodologias terapéuticas utilizadas con
resultados son:

-Terapia Cognitivo-Conductual
-Terapia Basada en el Apego
-Terapia de Juego




BESSEL VAN DER KOLK

Bessel van der Kolk, experto en trauma, destaca que el cuerpo y la mente deben ser
integrados en el tratamiento del trauma infantil (Van der Kolk, 2014).

El trauma se almacena en el cuerpo

e Los ninos con trauma pueden desarrollar respuestas fisicas.

e Es fundamental incluir técnicas corporales en la terapia.

El juego y la creatividad son esenciales

* Las terapias tradicionales basadas solo en el lenguaje no siempre son efectivas para los
ninos.

e E| juego, el arte y la musica pueden ayudar a procesar el trauma de manera no verbal.
El vinculo con otros es clave para la recuperacion

e Los ninos necesitan relaciones seguras para sanar.

e La terapia debe enfocarse en reconstruir la confianza en los adultos y en si mismos.
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TERAPIAS RECOMENDADAS POR VAN DER KOLK
PARA NINOS CON TRAUMA

* Terapia de juego y arte: Permite expresar lo que no pueden decir con
palabras.

* Terapia somatica: Yoga, mindfulness y técnicas de respiracion para
reducir el impacto del trauma en el cuerpo.

* EMDR (Desensibilizacion y Reprocesamiento por Movimientos
Oculares): Procesamiento del trauma a través del movimiento ocular
guiado.
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lTERAPIA DE JUEGO

* El lenguaje natural del nifio es el juego

* A diferencia de los adultos, los ninos no siempre pueden
expresar con palabras sus emociones y experiencias
traumaticas.

* |La terapia de juego reduce la ansiedad y el estrés

* El trauma genera una activacion constante del sistema
nervioso, lo que provoca respuestas de lucha, huida o
congelacion.
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* Facilita la integracion de la memoria traumatica

 El trauma puede fragmentar la memoria y causar
sintomas como flashbacks o disociacion.

* Permite a los ninos expresar emociones y procesar el
trauma a través del juego simbdlico.

* Se adapta a las necesidades de cada nino

 El trauma afecta a cada nino de manera diferente, vy la
terapia de juego permite una intervencion personalizada
segun la edad, el tipo de trauma y la personalidad del
nino.
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l ¢ QUE IMPLICANCIAS TIENE TRABAJAR EN
TRAUMA?

Trabajar y/o estudiar sobre trauma, implica
enfrentarse a a la vulnerabilidad que presenta
el ser humano en diversos momentos de su
desarrollo, sin  embargo también es
necesariamente enfrentarse a aquellos
elementos del ser humano, que implican lo
peor de este.

Judith Herman
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