ESCUELA DE

SALUD MENTAL
ADULTOS

r

CURSO CERTIFICADO

Terapia Cognitivo —

{
»

Conductual en H ‘,
Trastornos A %
Depresivos - ¢ !

s |

MéDULO 1 18 minutos de material videograbado

Marco teorico

;E] Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 ¢Qué es la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)?

1.3 Modelo Cognitivo de Beck y Pensamientos Automaticos

1.4 Esquema del Modelo Cognitivo Conductual

1.5 Esquema de Pensamientos Automaticos y Creencias

1.6. Conceptualizaciones para explicar el sustrato psicoldégico de la depresion (Beck)
1.7. Ejemplos de distorsiones cognitivas

MéDULO 2 38 minutos de material videograbado

Fase de Evaluacion

;E] Contenidos:

2.1 Diagndstico Trastorno Depresivo Mayor: Criterios clinicos DSM-5 parte |

2.2 Diagnostico Trastorno Depresivo Mayor: Criterios clinicos DSM-5 parte |l

2.3 Principales sintomas de un trastorno depresivo mayor por area de funcionamiento parte |
2.4 Principales sintomas de un trastorno depresivo mayor por area de funcionamiento parte |l
2.5 Conceptualizacion del caso parte |

2.6 Conceptualizacion del caso parte |I

2.7 Conceptualizacion del caso parte lli

2.8 Andlisis en cadena de conductas vinculadas con la depresion

MéDULO 3 2] minutos de material videograbado

Fase de Tratamiento

;E] Contenidos:

3.1 Conceptos claves de la TCC aplicados a la relacidn terapéutica
3.2 Estructuracion del proceso terapéutico parte |

3.3 Estructuracion del proceso terapéutico parte |I

3.4 Objetivos terapéuticos de la TCC de la depresiéon parte |

3.5 Objetivos terapéuticos de la TCC de la depresion parte i

MéDULO 4 32 minutos de material videograbado

Estrategias y Técnicas Cognitivas y Conductuales Aplicadas a la Depresion

§ Contenidos:

4.1 Primera parte: Estrategias y Técnicas Conductuales
4.2 Proporcionar el fundamento tedrico y I6gica del tratamiento al paciente
4.3 Técnicas de distraccion

4.4 Asignacién gradual de tareas

4.5 Técnicas de relajacion

4.6 Jerarquia de valores

4.7 Programacion de actividades

4.8 Valoracion de agrado y dominio

4.9 Uso de autoaserciones

4.10 Solucidén de problemas

4.11 Ensayo conductual con roleplay y modelado

412 Técnica del rol fijo

4.13 Entrenamiento en habilidades sociales

MéDULO 5 47 minutos de material videograbado

Identificacion, Evaluacion e Intervencion en la TCC de la Depresion

§ Contenidos:

5.1 Balance decisional o andlisis de ventajas y desventajas

5.2 Registro diario de pensamientos

5.3 Respuestas cubiertas de sustitucion

5.4 Reestructuracion cognitiva

5.5 Como identificar los pensamientos automaticos parte |

5.6 Como identificar los pensamientos automaticos parte |l

5.7 COmo evaluar e intervenir los pensamientos automaticos parte |

5.8 COmo evaluar e intervenir los pensamientos automdaticos parte i

5.9 Como evaluar e intervenir los pensamientos automaticos parte i

5.10 Como identificar e intervenir las creencias intermedias y centrales parte |
5.11 COmo identificar e intervenir las creencias intermedias y centrales parte |l

MéDULO (3] 28 minutos de material videograbado

Herramientas Cognitivas Complementarias para el Manejo de la Depresion

-EQ Contenidos:

6.1 Otras técnicas cognitivas para el tratamiento de la depresion
6.2 Deshacer las falacias del control

6.3.Técnicas de reatribucion

6.4 Darse crédito

6.5 Plan de manejo de crisis

6.6 Generar o retomar proyectos

6.7 Elaborar un kit de esperanza

j ] Modalidad:
a Asincronico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
/7X\ por 08 horas

Mg. Ps. Herbert Eduardo Grenett
Docente

- Psicblogo Clinico Acreditado con Especializaciéon en Psicoterapia Cognitivo
Conductual Adolescentes y Adultos.

- Mdster en Terapias de Tercera Generacion.

- Postitulo en Drogodependencias.

- Entrenamiento Clinico en Terapia Conductual Dialéctica (DBT).

- Diplomado en Trastorno Obsesivo Compulsivo y Espectro Obsesivo
Compulsivo. Académico de Pregrado y Postitulo en Terapia Cognitivo
Conductual (TCC).

- Académico de Pregrado y Postitulo en Terapia Cognitivo Conductual.
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