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[E PASA AT 0 TU CONSULTANTE. ..

¢Que en ciertos momentos
éQue les cuesta organizar el les molestan incluso las ¢Que chocan
tiempo, priorizar y secuenciar caricias de su parejay eso constantemente y botan
tareas? impacta en la relacion e cosas a su alrededor?
intimidad?

STHAY UN ST EN MAS DE ALGUNA DE ESTAS AFIRMACIONES, ENTONCES PROBABLEMENTE ESTE
RELACTONADO A LA FORMA EN QUE PROCESAMOS LA INFORMACION SENSORIAL Y SU IMPACTO EN
NUESTRO DESEMPENO OCUPACTONAL.

¢Que sienten rechazo social
por no comprender los
limites del espacio personal
del otro?

||||||||||||||||||||||||||||||||



TEORTA DE IS

DESEMPENO OCUPACTONAL EN
INFANCLAS

Teoria de IS de Ayres, creada en 1972, surgio
con el objetivo de describir, explicar y predecir
las relaciones especificas entre estos tres
aspectos —

Funcionamiento
neurolégico

DEFINICION]

Proceso neurolégico en que nuestro cerebro Comportamiento Aprendizaje
recibe, procesa, organiza e interpreta la sensoriomotor académico
informacidn sensorial proveniente del entornoy
nuestro interior.
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[QUIEN ESTA DETRAS!

Jean Ayres fue Master en Terapia Ocupacional, Doctora en
Psicologia Educacional y Postdoctorado en el Instituto de
Investigacion Cerebral UCLA de neurofisiologia. Terapeuta

Ocupacional, docente e investigadora visionaria y
entregada.

Libro "La integracion sensorial en el nifio", pone sobre |a palestra
la IS, tras 20 afios de trabajo.

Buscaba comprender en profundidad el D.O (Juego) y su
relevancia en el dllo, con foco en habilidades de desempefio

restringidas por componente sensorial
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15 EN ADULTEL




FACTORES DETERMINANTES
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NEUROBIOLOGIA DEL PROCESAMIENTO SENSORIAL
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ESTO OCURRE A TRAVES...
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DESORDENES DEL PROCESAMIENTO SENSORIAL

SNC no procesa, organiza e integra la informacion sensorial de forma adecuada.
"Atasco de circulacion".
Genera dificultades en el desarrollo emocional, en el aprendizaje, autorregulacion, estado de alerta, atencién y comportamiento.

CALIDAD DE VIDA - D.O.

Impacto a nivel emocional, nivel de alerta y actividad.

Modulacién |ms==()

Hiperresponsividad auditiva, visual, gusto/olfato,
vestibular e hipo vestibular y defensividad tactil.

Impacto a nivel de planificacién y organizacion.

Discriminacidn | s

Hiporegistro propioceptivo, interoceptivo, discriminacion
tactil y dispraxias.
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UMBRAL

DP EN'ADULTEL Y PATRONES DE PROCESAMIENTD -
[EORIA DE WINNIE DUNN

HIPORRESPUESTA

\

J’} Autorregulac ion
a. \1

HIPERRESPUESTA

Modificado de Dunn (2016).

() cuVaTEA
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Evitacion
Es probable que estas personas presenten reacciones agresivas o
impulsivas ante estimulos sensoriales intensos, abrumadores e
invasivos (Miller, Anzalone, Lane, Cermak y Osten, 2007). Pueden
expresarse mediante el aislamiento, el retraimiento social y la evitacién
de actividades al aire libre.

ADIPA

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



[CUALES SU IMPACTO?

Este influye en el aprendizaje, el
INTELECTO Y : .
COGNICION __ comportamiento y eleccidn de
= actividades (Ayres 1972, 1979;
g Parham, 1998).
Para algunos el Procesamiento

DESARROLLO Sensorial influye hasta en el estilo de
PERCEPTIVO-MOTOR

NIVEL 3/

vida relacionado a las relaciones

romanticas, interaccion social,
comportamiento y muchas otras areas

del desempeio (Jerome & Liss, 2005).
DESARROLLO

PERCEPTIVO-MOTOR
NIVEL 2

Audicién

DESARROLLO
PERCEPTIVO-MOTOR

NIVEL 1/ e ol i

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Organizacién del Aprendizaje de Williams y Schellemberger
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[CUALES SU IMPACTO?

Una respuesta atipica a la sensacion puede reflejarse en una incapacidad para detectar, regular, interpretar y organizar las respuestas a los
estimulos sensoriales, de modo que las capacidades para atender, regular las emociones, resolver problemas y generar respuestas
motoras apropiadas pueden verse afectadas. Pueden presentarse dificultades de modulacidon sensorial en uno o mas de los sistemas

sensoriales (Schaaf, et al., 2010).

Impacto en el D.O
y calidad de vida, que se agudiza
cuando la presion y/o demandas
Etapas de la » externas se aumentan — Adultez
IS conlleva situaciones de sobrecarga y
exposicion prolongada al estrés —
Sobreestimulacion.
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ALGUNOS ESTUDIOS...
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COMPONENTE SENSORIAL EN NUESTRA PRACTICA CLENTCA EN S.M

Sensory Processing Difficulties and Interpersonal Relationships in Adults: An Exploratory Study
Nili Ben-Avil , Moshe Almagorl , Batya Engel-Yeger2 1 Department of Psychology, Haifa University, Haifa, Israel 2 Occupational Therapy

Department, Faculty of Social Welfare and Health Sciences, University of Haifa, Haifa, Israel Email: niliofir@gmail.com Received September 21st,
2011; revised November 4th, 2011; accepted December 8th, 2011

Objetivo aEEEE—— @

Fuerte asociacion con ansiedad,
Asociacion de DPS y relaciones somatizacidn, angustia,
interpersonales. desmoralizacién, dificultades en
interacciones sociales incluso en la
familia, trabajo y relaciones
terapéuticas.

=

Considerar
componente
sensorial

» .mpacto
Intervencion

interdisciplinaria
en S.M

ocupacional,
bienestar y
(GAVA
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HERRAMIENTAS DE EVALUACION INTEGRAL

- : Andlisis respecto a
Anamnesis, historia ,
: las areas del D.O y
de vida, desarrollo, - Test
: : participacion en _
e historia : complementarios
ocupaciones para

ocupacional.

el bienestar.

No estructuraday Cuestionarios volitivos, SPM / WINNIE DUNN AVDB e | / Habilidades
estructurada intereses — Gold Standard sociales / Intereses / Fx
ejecutivas y cognitivas /

Bienestary C.V

—

OBJETIVOS — INTERVENCION
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EVALUACION

La evidencia concuerda que existen pocos métodos de evaluacién para indagar en el procesamiento sensorial en adultos (Serafini et

al., 2017a; Rieke & Anderson, 2009). Los existentes son cuatro principales:

Cuatro patrones de
procesamiento en
funcién del umbral
neuroldgico y de las
estrategias de
autorregulacion.

Mide los sistemas
involucrados —
Defensividad
social/telas,
comportamiento.

Poblacion adulta
autista — conocer
la frecuencia de
eventos atipicos de
procesamiento
sensorial (Hiper e
hiposensibilidad).

Procesamiento
sensorial por
sistemas, y
comportamiento
sensoriomotor de 21
a 84 anos.
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https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B072_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B072_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B067_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B069_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B069_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B069_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B015_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B015_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B010_ref
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/z6FBnTNrWGSmyXJVW97jN9G/#B010_ref

o

©] |
PERFIL SENSORIAL

ADOLESCENTES Y ADULTOS
iﬁ"‘:gﬁn‘“;":g’;ﬁxgﬂ Pauta estandarizada que evalua patrones del procesamiento y
areas: visual, auditiva, tactil, gustativa, olfativa, vestibulary
Auto Cuestionario propioceptiva.
Nombre: Edad: Fecha:
Fecha de nacimieno: Género: masculro [] femenino O Edad de aplicacion desde 11 afios en adelante.

;Hay aspecios de 5u vida diania que no Io satisiacen? Si &5 51, por iavor expiigusios

El foco esta en permitir identificar cdmo el procesamiento
sensorial puede facilitar o restringir la participacion en
actividades diarias.

i INSTRUCCIONES
|
Por favor marmue el cuadro que mejor descrba i frecuenca con b cusl usied reslza los siquieni=s comportamenios
Si usiad no lo 23be ya que no Bene experencia en e2e comportamienio en particuler,
por favor dbue una X =obre & nimerc del d=m. Pusde escrice cusiquier comentarc al final de cada secoon.

hrhwmpoﬁmmmmluhsqummmmmm

CASI NUNCA | Cusndo =e preseris = cportunidad, usted casi nenca responds de asa maners |
y | (sproxmadamene el 5% o mence del termpo). |
RARAMENTE | Cusndo se presanis ' cporundad, usiad raraments responde de e2a manars
| (sproxmadamente el 25% del fempo).
A VECES C.udosepeseﬂbaogodmded usiad 3 veces responde de esa manena
| (sprowimadamente el 50% del $empo).
FRECUENTEMENTE C-mdosepoaenbbooo'hndad ubdimmmumdedeesmm
| (spreaimadamente el 75% del $ampo).
CASI SIEMPRE Cuando =e presenis i cporlindad, usied casi siempre responde de esa maners
(sprowmadamente el 35% o mas del Sampo)
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Adult Driving Environment

Self-Report Form unlocking potential

T sPM2

L Diane Parham, PhD, OTR/L. FAOTA  Cheryl L Ecker. MA, OTR/L Tara J. Glennon, £¢D, OTR/L. FAOTA

Diana A Hervy, MS, OT/L FAOTA  Heather Kuhaneck. PhD, OTR/L. FADTA
Fanslation by Susans Ursira, 1D

Nunea: La conclicts nunca 6 casl nUncs ocurre,
Ocasionalmente: Ls canducts ocurre o veces.
Frecusntements: La corcleln sewre s mmudn,
Shempre: La conchacta GCUTTD Sivmpne 0 Cas SIemprt.

Cuando maneje... Nivie Deasararcis Femprianare Seryes

"« izeuieeda
2
3. Yo me confuns can fos simboles de s seaies 1 e carretars
4. Yo tengo difcultod pora saber donde miar.

5.
oute e iz o un surtider de pazokna.

11 sader cudnto gira
12.
13. Yo contundo los £ros 3 b derech ¥ a ba zquierca,
14.

e e

reirececar
15. Yo me mareo al hacer un gire.
16
17. wn higar
18. Yo tengo if g
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o 387654320
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Agges 21-87 years
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descrio by
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NIGa: L3 CondLeta Mt o Cak Auted oéirre.
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Ages 21-87 years

L. Curw Paraam, MO, OTIVL PADTA  Overyl L. Echae MA.OTR/L uniocking patential
Taen L Glerren 240 OTR/LPAOTA  Ohire A, Herry, NS OT/L PAOTR
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Ak
Nunca La conductd /uncd 0 (as) runca ccumme.
Ocaniomalmsste: Li CONAICL 0TS A s
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Siemoee: Ly 0onducts ocurme siemove o casl siempre

POR FAVOR PRESIONE CON FUERZA CUANDO CIRCULE SUS RESPUESTAS.
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Pauta de screening y pesquisa de dificultades en el procesamiento sensorial.

Edad de aplicacion de 21 a 84 afios.

Facil aplicacién - No requiere certificacion - No usa lenguaje técnico - Considera diferencias en contextos de

participacion.

Mayor enfoque en praxias e implicancias motoras.
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(INTERVENCION EN INFANCIAS?

Experiencias Sensoriales + El nivel mas alto de respuespuestas
adaptativas = Intervencion en IS

En contexto de Contexto de
ocupaciones significativas. juego Entorno de confianza,
Mirar elecciones, ique I seguro, SNA en calma.

disfruta?

Contexto Terapeuta

Ambiente desafiante pero enriquecido  vigilante

justo — Input necesario Motivacion, interés,
en las actividades disfrute.
cotidianas.

ADIPA

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



MISMA BASE EN LA ADULTEZ
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DIETA SENSORIAL

Brindar un input sensorial necesario en base al patrén de
Conocer perfil procesamiento propio y personal, mediante:
sensorial - Guiar hacia la eleccidon de ocupaciones significativas que
favorezcan un procesamiento sensorial y nivel de alerta éptimo.
- Adaptacién de ambientes.

Evaluaciéon T.O - Uso de elementos de autorregulacion externa.

- Incorporar nuevos habitos en base a intereses.
- Conciencia sobre el equilibrio ocupacional — Importancia de

espacios de esparcimiento, ocio y tiempo libre.

Plan de accion personalizado
que brinda la info sensorial

Unica que su SN requiere para

organizarse.

Rutinas y habitos
- Gestion del tiempo, productividad, capacidad de organizacion y

planificacion.
- Gestion emocional, del estrés y ansiedad — Intervencién

multidisciplinar.
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DETERMINAR EL PATRON GENERAL DE PROCESAMIENTO NOS PERMITE
ESTABLECER EL OBJETIVO CENTRAL

Tabla 7.1. Conceptos generales para la interpretacion de las puntuaciones de los cuadrantes del Perfil sensorial-2
#— . —
Menos que los demds

Mas que los demis

~ (puntuaciones més bajas) (puntuaciones mas altas)
g Foco de la intervencion (dentro Foco de la intervencién (dentro
Caracteristica principal | de rutinas de participacion) | Caracteristica principal | de rutinas de participacidn)
rgasqueda No busca entradas Ofrecer variedad. Busca entradas senso- Ofrecer mas oportunidades.
sensoriales. riales y disiruta de ellas.
Evitacion Es menos probable que se | Ofrecer entradas sensoriales | Se abruma por las Minimizar las entradas
mantenga al margen. organizadas. entradas sensoriales. sensoriales posibles.
Sensibilidad Detecta menos entradas Aumentar la conciencia. Detecta mas entradas Ofrecer entradas sensoriales
- sensoriales. sensoriales. mas eslructuradas.
Registro Advierte mas entradas Ofrecer mas familiarizacién. | Ignora mas entradas Ofrecer mas intensidad.
sensoriales. sensoriales.
# e ——— e —— ————

Nota: Estas estrategias de intervencion son adecuadas cuando un patrén de procesamiento sensorial afecta a
la participacién. Si los patrones de procesamiento sensorial de un nifio no afectan a la participacion (aunque
las puntuaciones se sitien fuera de los rangos esperados), la intervencién no es necesaria.
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Evitacion

Participacion se ve favorecida en entornos tranquilos, sin
tanta entrada sensorial, ambientes equilibrados y
neutros.
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\ | Academia Digital de Psicologia
,‘ 1 y Aprendizaje

éSabias que hay un curso que aborda en profundidad la temaética que se hablara en el seminario?

gUg ESCUELA EN SALUD MENTAL
N ADULTOS

Perfil sensorial en adultez: Evaluacion e
intervencion para el bienestar ocupacional

INFORMACION DEL PROGRAMA

Fechas: 21 de febrero
Modalidad: Online
Duracion: 08 horas certificadas.

Certificado: Emitido por Adipay
acreditado por SENCE

Dirigido a: Profesionales de la Salud
Mental, tales como Psicélogos,
Terapeutas Ocupacionales, Psiquiatras
y Neurodlogos, asi como también
estudiantes de ultimo afio de las
carreras y especialidades antes
mencionadas.




iGRACIAS!

Hemos finalizado

Seminario de introduccion: Procesamiento

sensorial en adultez. Ocupacioén y salud mental.

Relatora: Valentina Marambio Cordero -
Terapeuta Ocupacional.
@Teosensible.
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