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CURSO CERTIFICADO

Contenidos:

1.1 Bienvenida
1.2. Definición y Caracterización del Envejecimiento parte I
1.3 Definición y Caracterización del Envejecimiento parte II
1.4 Definición y Caracterización del Envejecimiento parte III
1.5 Sexualidad en la Vejez
1.6 Imaginario Social respecto a la Sexualidad y el Envejecimiento
1.7 Estereotipos y mitos sobre la sexualidad en personas mayores parte I
1.8 Estereotipos y mitos sobre la sexualidad en personas mayores parte II
1.9 Estereotipos y mitos sobre la sexualidad en personas mayores parte III
1.10 Estereotipos y mitos sobre la sexualidad en personas mayores parte IV
1.11 Estereotipos y mitos sobre la sexualidad en personas mayores parte V
1.12 Cambiar el imaginario social respecto a la sexualidad en adultos mayores, derribando mitos 
y prejuicios parte I
1.13 Cambiar el imaginario social respecto a la sexualidad en adultos mayores, derribando mitos 
y prejuicios parte II
1.14 Cambiar el imaginario social respecto a la sexualidad en adultos mayores, derribando mitos 
y prejuicios parte III

Introducción a la Sexualidad en la Vejez

91 minutos de material videograbadoMÓDULO 1

Contenidos:

2.1 Cambios biológicos y fisiología sexual: Impacto del envejecimiento en la función sexual parte I
2.2 Cambios biológicos y fisiología sexual: Impacto del envejecimiento en la función sexual parte II
2.3 Cambios biológicos y fisiología sexual: Impacto del envejecimiento en la función sexual parte III
2.4 Cambios biológicos y fisiología sexual: Impacto del envejecimiento en la función sexual parte IV
2.5 Cambios biológicos y fisiología sexual: Impacto del envejecimiento en la función sexual parte V
2.6 Cambios Psicológicos parte I
2.7 Cambios Psicológicos parte II
2.8 Cambios Sociales parte I
2.9 Cambios Sociales parte II
2.10 Cambios Sociales parte III
2.11 Problemas Sexuales en la Vejez parte I
2.12 Problemas Sexuales en la Vejez parte II
2.13 Problemas Sexuales en la Vejez parte III
2.14 Problemas Sexuales en la Vejez parte IV
2.15 Problemas Sexuales en la Vejez parte V
2.16 Problemas Sexuales en la Vejez parte VI

Cambios Biológicos, Psicológicos y Sociales en la Vejez, y su influencia 
en la Sexualidad

108 minutos de material videograbadoMÓDULO 2

Contenidos:

3.1 Género, Sexualidad y Vejez: Mujeres Mayores parte I
3.2 Género, Sexualidad y Vejez: Mujeres Mayores parte II
3.3 Género, Sexualidad y Vejez: Mujeres Mayores parte III
3.4 LGBTIQ+: Diversidad Sexual y Adultez Mayor parte I
3.5 LGBTIQ+: Diversidad Sexual y Adultez Mayor parte II
3.6 LGBTIQ+: Diversidad Sexual y Adultez Mayor parte III
3.7 LGBTIQ+: Diversidad Sexual y Adultez Mayor parte IV
3.8 LGBTIQ+: Diversidad Sexual y Adultez Mayor parte V
3.9 Violencia Sexual y Adultez Mayor parte I
3.10 Violencia Sexual y Adultez Mayor parte II

Género, Diversidad y Protección en la Sexualidad en la Vejez

73 minutos de material videograbadoMÓDULO 3

Contenidos:

4.1 Salud Sexual Geriátrica: Definición y la importancia de la sexualidad en la vida humana
4.2 Lineamientos generales para Fomentar una Sexualidad Plena y Saludable en la Vejez parte I
4.3 Lineamientos generales para Fomentar una Sexualidad Plena y Saludable en la Vejez parte II
4.4 Educación Sexual Integral y Promoción de la Salud Sexual en la Vejez parte I
4.5 Educación Sexual Integral y Promoción de la Salud Sexual en la Vejez parte II
4.6 Educación Sexual Integral y Promoción de la Salud Sexual en la Vejez parte III
4.7 Educación Sexual Integral y Promoción de la Salud Sexual en la Vejez parte IV
4.8 Educación Sexual Integral y Promoción de la Salud Sexual en la Vejez parte V
4.9 Educación Sexual Integral y Promoción de la Salud Sexual en la Vejez parte VI
4.10 Educación Sexual Integral y Promoción de la Salud Sexual en la Vejez parte VII

Abordaje de la Sexualidad en el Adulto Mayor parte I

101 minutos de material videograbadoMÓDULO 4

Contenidos:

5.1 Tratamiento de Disfunciones Sexuales y Asesoramiento Sexual en Enfermedades Crónicas parte I
5.2 Tratamiento de Disfunciones Sexuales y Asesoramiento Sexual en Enfermedades Crónicas parte II
5.3 Tratamiento de Disfunciones Sexuales y Asesoramiento Sexual en Enfermedades Crónicas parte III
5.4 Tratamiento de Disfunciones Sexuales y Asesoramiento Sexual en Enfermedades Crónicas parte IV
5.5 Estrategias Prácticas para Mejorar la Sexualidad en la Vejez parte I
5.6 Estrategias Prácticas para Mejorar la Sexualidad en la Vejez parte II
5.7 Estrategias Prácticas para Mejorar la Sexualidad en la Vejez parte III
5.8 Estrategias Prácticas para Mejorar la Sexualidad en la Vejez parte IV
5.9 Incorporación de la Pareja: Construyendo intimidad y conexión en la Vejez
5.10 Reflexiones Finales

Abordaje de la Sexualidad en el Adulto Mayor parte II

70 minutos de material videograbadoMÓDULO 5
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