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SALUD MENTAL
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ADULTOS

CURSO CERTIFICADO

Primeros Auxilios
Psicolégicos e Sk ) \
Intervencion Psicosocial
eh emergencias,
desastres y catastrofes

MéDULO 1 15 minutos de material videograbado

Crisis y sistema biolégico de afrontamiento

§ Contenidos:

1.1 Bienvenida
1.2 ¢:Qué es una crisis?
1.3 Elaboraciéon del trauma

MéDULO 2 2] minutos de material videograbado

Comprension del Estrés postraumatico y sus sintomas

% Contenidos:

2.1 TEPT parte |

2.2 TEPT parte i

2.3 TEPT parte lll

2.4 Diagnéstico diferencial
2.5 Consecuencias del TEPT

MéDULO 3 82 minutos de material videograbado

Primeros auxilios psicologicos

% Contenidos:

3.1 Definicion y objetivo

3.2 Mitos y realidades

3.3 Trauma

3.4 Pasos previos

3.5 Elementos esenciales

3.6 Escucha activa parte |

3.7 Escucha activa parte i

3.8 Escucha activa parte lli

3.9 Ejercicio de respiraciéon

3.10 Categorizacidon de necesidades
3.11 Derivacion a redes de apoyo
3.12 Psicoeducacion parte |

3.13 Psicoeducacidn parte |l

3.14 Autocuidado en salud mental

MéDULO 4 47 minutos de material videograbado

En nifos y nifias, el adulto que acompana

§ Contenidos:

4.1 Teoria del juego

4.2 Compendio de herramientas parte |
4.3 Compendio de herramientas parte Il
4.4 Duelo parte |

4.5 Duelo parte I

4.6 Herramientas: segunda parte

4.7 Casos prdacticos parte |

4.8 Casos practicos parte |l

4.9 Casos prdacticos parte Il

410 Casos prdcticos parte IV

FC] Modalidad:
A L Asincrénico

iEstudia a tu ritmo!

@ Certificado:
/7X\ por 08 horas

Ps. Stefanny Vicencio
Docente

Psicdloga Clinica y Perito Psicologa de la Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, diplomada en evaluacion psicoldgica forense y Consejeria Técnica. Es
Perito Especializado del Poder Judicial de Chile y Docente Universitaria.
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